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সমাজের বিবিধ ক্ষেত্রে উন্নাতসাধন করিতে আধ্মীনক মনোবিজ্ঞানের 
আবিক্কারগ্যাল যে একান্ত প্রয়োজনীয় এবং বিশেষ কার্যকরী সে কথা 
আজকাল চিন্তাশীল ব্যান্ত মাত্রেই উপলব্ধি করিতেছেন। শিক্ষা; শিল্প 
এবং মানসিক ব্যাধি চিকিৎসা ব্যাপারে Seine মনোবদ্যার দান 
FARAI শিল্প ও মানপিক ব্যাধি চাকংসা বিষয়ক জ্ঞান বিশেষজ্ঞদের 
মধ্যে আবদ্ধ থাকতে পারে, কিন্তু শিক্ষাদান সম্বন্ধে জ্ঞান অর্জন করা 
নাগাঁরক মাত্রেই কর্তব্য। কারণ প্রত্যেক গৃহেই 1পতামাতাকে পন্রকন্যাকে 
শিক্ষাদানের spas পালন কারতে হয়। শিশৃমন সম্বন্ধে আধুনিক 
মনোবিদ্যা যে সকল Kawa আ'বিচ্কার কারয়াছে সেগাল সম্যক 


উপলব্ধি করিতে না পারলে এই, দায়িত্ব যথাযথভাবে পালন করা আজকাল 
আর সম্ভব-নয়। 


শ্রীমান রমেশ দাশ ছাত্রাবস্থায় িশুমন ও শশশিক্ষা বিষয়ে বিশেষ ' 


WRG অধ্যয়ন ও গবেষণা কাঁরয়াঁছল এবং অধশতাবিদ্যা FACETA 
প্রয়োগের আঁভজ্ঞতাও তার যথেষ্ট আছে। এই পুস্তকখানিতে রমেশচন্দ 
fort ও শিশযাশক্ষা বিষয়ে সমস্ত তথ্যই সহজ সরল ভাষায় অথচ 
বৈজ্ঞানিক দাম্টভঙ্গি oe রাঁখয়া প্রকাশ কাঁরয়াছে। আম এই 
পনুদতকখান পাঠ করিয়া যথেষ্ট আনন্দ লাভ কাঁরয়াছি। [পিতামাতা এবং 
শিক্ষান্রতী মাত্রেই যে এই Sos পাঠে উপকৃত হইবেন সে বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নাই। যেরূপ AS, ও সঃচিনিতিতভাবে বিষয়গুলে আলোচিত 
ও সান্নবৌশত হইয়াছে তাহাতে আমার মনে হয়, প:স্তকখানি বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ে মনোবিদ্যা বিভাগের - ছাত্রছাত্রীদের প্রাথামক পাঠ্যপুস্তক 


- হিসাবেও অনুমোদন করা ষায়। 


স্নেহভাজন রমেশচন্দ্রকে আমার আন্তারক আঁভনন্দন জানাইতোঁদ। 
তাহার শুভ উদ্দেশ্য প্রণোদিত এই পঢ়স্তকখানির বহুল প্রচার হউক এবং 
তাহার শ্রম সফল হউক, ইহাই কামনা কাঁর। 


কলিকাতা বিজ্ঞান কলেজ শ্রীসহৎচন্দ্র মিত্র 
২৭ জানুয়ারী, ১৯৫২ 


অধ্যক্ষ, মনস্তত্ব বিভাগ 


মঃখবন্ধ 


শিশ;-মন প্রকাশিত হয়েছে যাঁদের আন্তরিক প্রচেষ্টায় ও প্রেরণায় তাঁদের 
আমার গভীর কৃতজ্ঞতা জানাচ্ছি। আমার সুহত্ শ্রীজ্ঞানেন্দ্রপ্রসাদ সিংহ 
ও শ্রীশবপ্রসাদ সিংহ শিশদ-মনকে প্রকাশিত করে আমাকে খণী করেছেন। 
বন্দ্যোপাধ্যায়, শ্রীরমেন্দ; দত্ত ও শ্রীললতকুমার সেন এই বইটি লেখায় 
আমাকে প্রচুর উৎসাহ দান করেছেন। এদের সবাইকে আমার আন্তারক 
ধন্যবাদ জানাচ্ছি। আমার পরম শ্রদ্ধেয় ভান্তিভাজন গুরুদেব কাঁলকাতা 
রর মনস্তত্ব বিভাগের অধ্যক্ষ ও অধ্যাপক শ্রীসুহচন্দ্র মিত্র, 
এম. এ» ডি. ফিল লোইপাঁজগ্‌) এফ. এন. আই: মহাশয় দয়া করে শিশদ- 
মনের ভূমিকা লেখার ভার গ্রহণ করে আমাকে ধন্য করেছেন। তাঁকে 
আমার অসাম কৃতজ্ঞতা নিবেদন করছি। 
মদখবন্ধের মুখ বন্ধ করার পূর্বে শিশু-মন রচনার পশ্চাতে যে উদ্দেশ্য 
আছে সে সম্বন্ধে দু-চার কথা বলা প্রয়োজন। এই উদ্দেশ্য দ্বাবধ। 


অভিভাবক ও শিক্ষক শিক্ষয়িত্রীকে যথাযথভাবে সাহায্য করা, দ্বিতীয়তঃ 
মনদ্তত্তের ছাত্রছাত্রীদের ee সম্বন্ধে একটা বালিষ্ট বৈজ্ঞানিক দৃষ্টি- 
ভাঙ্গ অজনি করতে সহায়তা করা। দ্বিতীয় উদ্দেশ্যাট যথাযথভাবে 
পালন করার নিমিত্ত বিশ্ববিদ্যালয় অনুমোদিত শিশুমনস্তত্ের পাঠ্য- 
তালিকার প্রীত যথোপযোগণ দৃষ্টি রাখা হয়েছে। 

িশদমন প্রথম প্রকাশিত হয়েছিল ১৯৫২ সালে। প্রকাশকবর্গের 
এইটিই ছিল প্রথম প্রকাশন, এবং লেখকের সর্বপ্রথম গ্রল্থপ্রণয়ন প্রচেষ্টার 
নিদর্শন। প্রকাশক ও লেখক উভয়পক্ষই শিশুমনের ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে 
বিশেষ আশান্বিত ছিলেন না। কিন্তু বাংলা দেশের জনক-জননী fee 
মনকে সাদর সম্বর্ধনা জানাতে কিছুমাত্র কুণ্ডা বোধ করেন নি। বাংলা 
দেশের অনেকগুলি দৈনিক, সাপ্তাহক ও পান্রকা শিশমনের 
অনুকুল সমালোচনা করে তার প্রাত তাঁরন্ত সহানুভূতি প্রদর্শন 
করেছেন। বহু শিক্ষক শিক্ষয়িত্রী শিশুমনের প্রয়োজনীয়তা উপলাব্ধি 
করে লেখকের শ্রমকে সার্থক করেছেন। এদের সকলের ভাত ও 


শহ্ভকামনার প্রভাবেই শিশ্দমনের দ্বিতীয় সংস্করণ সম্ভব হলো। তাই 
তাঁদের সবাইকে আমার আল্তারক কৃতজ্ঞতা জানাচ্ছি। 

প্রথম সংস্করণে শিশদমনের অনেক ভুটিবিচ্যাতি ছিল। ছাপার ভুল, 
সুচীপত্রের অভাব, খারাপ কাগজ, খারাপ বাঁধাই, আকর্ষণী-শক্তিবিহীন 
মলাট এই সব শ্রটি-বিচ্যুতির অন্যতম। এই সব বাট-বিষ্যাতির কারণ 
প্রধানতঃ লেখকের অভিজ্ঞতার অভাব ও ছাপাখানার পাগলামি। আশা 
করি দ্বিতীয় সংস্করণে gnia মাত্রা অসহনায় হবে না। কিন্তু 
শিশেনের দ্বিতীয় সংস্করণ যখন প্রকাশিত হচ্ছে তখন আসি প্রবাসে। 
প্রুফ দেখাও আমার পক্ষে তাই সম্ভব নয়। সুতরাং এই সংস্করণের 
wastes সমূহ দায়িত্ব রইল প্রকাশকবর্গের উপর। আর একটা কথা 
বলে মুখবন্ধের সমাপ্তি করছি। দ্বিতীয় সংস্করণে শিশ;মনকে নানাভাবে 
উন্নততর করার ইচ্ছা feet কিন্তু আমার প্রবাস বাস ও সময়াভাবের জন্য 
সেই ইচ্ছা সম্পূর্ণ হবার সুযোগ পেল না। TWF সম্ভব চেষ্টা করেছি 
শিশদ্মনের উন্নতি বিধান করতে। Soria পারিচ্ছেদ asisive 
রুপান্তারত ও বার্ধত হয়েছে। “গোড়ার FATF একটা স্বতন্ত্র 
পারচ্ছেদে পারণত করা হয়েছে এবং “শিশুপাঠ পদ্ধতি” শীর্ষক একটি 
সম্পূর্ণ নূতন অধ্যায় সংযোজত হয়েছে। প্রথম সংস্করণের মতো PATER 
মনের দ্বিতীয় সংস্করণটিও যাঁদ সকলের সহানভূতি অজন করতে সম 
হয় তাহলে পরবতা সংস্করণে তাকে মনের মতো রূপ দেবার বাসনা রইল। 

লণ্ডন, 


১৫ আগষ্ট, ১১৫৫ - গ্রন্থকার 


ap ta 


- ১১৪ 
- ১১৯ 


গোড়ার কথা 


শিশুরাই জাতির ভগ্য-বিধাতা। আজ যারা শিশু, তারাই 
ভাবীকালের সমাজ-নায়ক, রাষ্ট্রচালক, শিল্পী, বিজ্ঞানণী। ভবিষ্যৎ 
যে ভাবে বিকশিত হরে উঠবে, তারই বিপুল সম্ভাবনা প্রচ্ছন্ন হয়ে 
আছে বতমানে যারা শিশু: তাদেরই ভিতর। স.তরাং শিশুর সঙ্গে 
যাদের সম্পর্ক অতি নাবড় সেই বাবা-মা, আত্মীর-পাঁরজন, শিক্ষক- 
শিক্ষায়ন্রী ও পাঁরচালক-পারিচালিকাদের দায়িত্ব অতিশয় TG | 
তাঁদেরই ওপর নির্ভর ক'রছে একটি বিরাট সম্ভাবনার সফলতা- 
{বফলতা ৷ একটি বিশাল বটবৃক্ষ সৃষ্টি করতে হলে ক্ষুদ্র বাঁজটিকে 
GUN করলে চলবে না। কোমল মাটি, স্নিগ্ধ জল. উজ্জৰল আলোক, 
পাঁরামত. উত্তাপ, পর্যাপ্ত বাতাস দিয়ে একটি পরিপাটি পাঁরবেশ রচনা 
করতে হবে। কীট-পতঙ্গ, পশুপাখির শত্রুতা থেকে বীজটিকে রক্ষা 
করতে হবে। ঠিক তেমনি একাট [শশুর মধ্যে যে বিপুল ইঙ্গিত 
আছে তাকে র্‌পায়িত ক'রে তুলতে হলে অনেক যর, অনেক চেষ্টা, 
ee eee, ছোট বলে শিশুকে অবহেলা 
করলে বা যথাযথভাবে তার প্রতি আচরণ না ক'রলে, শিশু ও সমাজ 
উভয়েরই ভাগ্য বিড়ম্বিত হয়ে উঠবে। সুতরাং শিশুর প্রতি সকলেরই 
FAR AIG দেওয়া আবশ্যক। আমাদের এতটুকু অসতর্কতা, আমাদের 
আচরণের MOS অসামঞ্জস্যের ফলে কত রাশি রাশি সম্ভাবনা যে 
অত্কুরাবস্থায় বিনষ্ট হয়ে যাচ্ছে তার হিসেব কে রাখে! কত মহামূল্য 
সম্পদ আমরা নিজের হাতে অপচয় ক'রে ফোল সে কথা কে জানে! 
সমাজ শিশুদের লালনপালন ক'রে আসছে একথা খুবই সত্য। কিন্তু 
বৈজ্ঞানকের দৃষ্টি ভালো ক'রে শিশুর ats আকৃষ্ট হয়েছে খুব 
অল্পাঁদন আগে৷ গত প্রথম মহাযুদ্ধের সময়, য্দ্ধমান দেশগ্ীালতে 


১০ Prg- 


Tea বিপজ্জনক অঞ্চল হতে সরিয়ে নিরাপদ পাঁরিবেশে নিয়ে 
আসা একান্ত প্রয়োজন হয়ে পড়োছিল। হাজার হাজার বিভিন্ন বয়সের 
ছেলেমেয়েকে তাদের চিরপাঁরচিত স্নেহবিজডিত গৃহ-বেষ্টনী হতে 
RIS কারে একত্র সম্মিলিত করার ফলে তাদের হাবভাব আচার 
আচরণে অনেক অদ্ভুত পারব্তন দেখা গেল। তখন কর্তৃপক্ষের নজর 
পড়ল শিশুদের ওপর। বাভিন্ন শিশু-দমস্যাগুলির সমাধান করার 
জন্য মনস্তাতবকেরা আহত হলেন। এই সব বিজ্ঞানী শিশু 
-সমস্যাগ্ীলর কারণ অণ্বেষণ করতে গিয়ে ?িশু-মনের বিচিত্র পরিচয় 
“পেলেন। বিজ্ঞানীদের এই অভাবিত আবিহ্কার ?শশুর মন সম্বন্ধে 
, তাঁদের আরও বেশী কৌতূহলী করে তুলল, শিশহমনের ওপর নানা 
রকম পর্যবেক্ষণ, পরীক্ষা এবং গবেষণা 'চলতে লাগল। এই সব 
বৈজ্ঞানিক প্রচেষ্টার ফলে যে সব মহামুল্য তথ্য আবিত্কৃত হলো 
ALIAS সঙ্কলন ক'রে শিশু-মনস্তত্বের ওপর বড় বড় গ্রন্থ রচিত 
হহলো। শিশমনের রহস্য উন্মোচন করার এই যে প্রয়াস এর শেষ 
আজও হয়ান_কোন কালে হবেও না। কারণ বিজ্ঞানের গাঁত 
(কোনাঁদনই স্তব্ধ হয়ে পড়ে না, চিরকালই সামনের দিকে এগিয়ে 
(চলে যাদও সময় সময় এই গাঁত মন্থর হয়ে E 
আজ পর্যন্ত মনস্তাত্বকেরা ?িশু-মনের সম্বন্ধে যে সব কথা 
‘বলেছেন সেগ্যাীলর ওপর পাঁরপূর্ণ web রেখে ইংলণ্ড, আমোঁরকা, 
হর। শিশ্দর শিক্ষা, চারত্র-গঠন, সংশোধন সব ছুই শবজ্ঞান-সম্মত 
‘উপায়ে সম্পন্ন করা হরে থাকে। আমাদের দেশেও িজ্ঞান-প্রশীতর, 
এই রকম পরিষ্কার দীষ্টভঙ্গীর প্রয়োজনীয়তা আজ খুব বেশী। 
শিশুর সঙ্গে যাঁরা মেলামেশা করেন একটু লক্ষ্য করলেই তাঁরা 
বুঝতে পারবেন, শিশুদের মধ্যে এমন নানান রকমের সমস্যা রয়েছে 
যেগুঁলির সমাধান একান্তই দরকার। কোন একাঁট শিশু হয়তো 
নিতান্ত লাজুক, কারো সঙ্গে মেলামেশা করতে পারে না। মার 
আঁচল ছেড়ে বাহর-বিশ্বে বৌরয়ে আসবার শান্ত তার নেই। ইস্কুল 


গোড়ার কথা ১১ 


যাবার কথা উঠলেই সে অজ্ঞান হয়ে পড়ে। আর একটি শিশু হয়তো 
ভারি দুষ্ট । তার কোন কিছুরই অভাব নেই অথচ সে অন্য ছেলে- 
মেয়েদের বই চুরি কারে আনে, প্রতিবেশীর বাগানে গাছপালা SKS | 
ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের মারধোর করে। এই ধরনের আরও অনেক 
সমস্যা শিশুদের মধ্যে অহরহই দেখা যায়। মনস্তাত্বকেরা ste 
বিষয়ে একমত যে জীবনের প্রথম পাঁচ ছয় বৎসরের মধ্যে মানুষ যে সব 
Mabe অভিজ্ঞতা লাভ করে তারই দ্বারা atao হয় তার 
উত্তর-জীবন। “Morning shows the day” এ কথাটা খুবই 
বিজ্ঞান-সম্মত। বয়স্কদের চিন্তা, ধারণা, আশা, আকাঙ্ক্ষা, তাদের 
আচরণের স্বাভাবকতা বা অস্বাভাবিকতা, সমাজ ও কর্মজীবনে 
তাদের সাফল্য ও ব্যর্থতা সব কিছুরই শিকড় নাহত আছে তাদের 
Pei কোমল মৃত্তিকার ভিতর- বহযীবচিত্র শৈশব অভিজ্ঞতার 
রূপ ধরে। সুতরাং একটি মানুষের জীবনে তার প্রথম পাঁচ ছয়টি 
বৎসর আঁতিশয় মূল্যবান। কিন্তু তার এই অতি মূল্যবান সময়াঁট 
কী ভাবে অতিবাহিত হবে তা সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করছে তার মাতা- 
পিতা, ভাই-ভাগনী, আত্মীয়-স্বজন, শিক্ষক-শিক্ষাঁয়িত্রী ও পাঁরচালক- 
পরিচালিকার ওপর_বিশেষ ক'রে তার মাতাঁপতার ওপর । “লালয়েৎ 
পণ্ঠবর্ধাণি”_ পণ্ডিতপ্রবরের এই উপদেশ বাক্যাট তাই শুধু মুখস্থ 
ক'রে বাল আওড়ালে চলবে না-_কাজের ভেতর দিয়ে তাকে চাঁরতার্থ 
ক'রে তুলতে হবে। িশু-লালনের মহৎ উদ্দেশ্যটিকে সফল করে 
তুলতে হ'লে শিশহ-মন সম্বন্ধে একটা বৈজ্ঞানিক ধারণা থাকা দরকার। 


শ্শ্য-পাঠ পদ্ধতি 


শিশমনস্তত্ব আলোচনা করার প্রয়োজনীয়তা স্বীকার করে 
নিলেও পাঠকের মনে সর্বপ্রথমে যে প্রশ্নটির AGA হয় সেটি হলো 
নিল্নরূপ$--কা কী উপায়ে আমরা শিশড-মন সম্বন্ধে বিজ্ঞানসম্মত 
জ্ঞান আহরণ FAS সমর্থ হই? অর্থাৎ শিশুমন পাঠ করার 
বৈজ্ঞানিক রীতি ও পদ্ধাতটা কেমন? যে যে পদ্ধাত অবলম্বন করে 
শিশদমন্যোবিজ্ঞানী শিশুর মনের বিজ্ঞান রচনা করেন সেগুলো যদি 
SEIS না হয় তাহলে শিশ:মনোবিজ্ঞান ভ্রান্তিমুন্ত হ'তে পারে না। 
সতরাং শিশুমনোবিজ্ঞানী শিশুর মন সম্বন্ধে কী কথা বলছেন 
শোনার আগে পাঠক স্বভাবতঃই জানতে চান কী ক'রে শিশু 
মনোবিজ্ঞানী শিশুমনের গোপন খবরটা জানতে পেরেছেন সেই কথা । 
যাঁরা বয়স্ক তাঁরা ইচ্ছে করলে নানাভাবে তাঁদের নিজেদের মনের খবর 
জানবার ও জানাবার জন্য বৈজ্ঞানককে সাহায্য করতে পারেন; কিন্তু 
আমরা সবাই জানি এই বিষরে বয়স্কদের সহায়তা অর্জন করতে 
গিয়েও বৈজ্ঞানককে অনেক সময় হিমাঁসম খেতে হয়। তার কারণ 
বয়স্করা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই নিজেদের মনের অনেক গোপন কথা প্রকাশ 
করেন না, কারণ এই সব কথা প্রকাশ পেলে তাঁদের আত্মসম্মান ও 
সামাজিক মর্যাদা ক্ষুণ্ন হবার সম্ভাবনা রয়েছে। তাছাড়া অনেক ক্ষেত্রে 
তাঁরা বৈজ্ঞানিককে আপন মনের যে খবরটা পাঁরবেশন করেন সেটাও 
বিকৃত রুপ বৈজ্ঞানকের চোখের সামনে তুলে ধরেন। যে সব ইচ্ছা 
প্রবৃত্তির সঙ্গে সমাজবোধের প্রচণ্ড সংঘাত লাগে সেগুলো অবদমিত 
হয়ে অবচেতন মনে বিসাঁজতি হয়। আমরা তখন এই সব ইচ্ছা বা 
প্রবৃত্তি সম্বন্ধে সচেতন থাকি না বটে, কিন্তু তারা নানাভাবে অহরহ 


Peps rate ১৩ 


কর্মকে প্রচণ্ডভাবে প্রভাবিত করে। আমাদের আপন আপন অবচেতন 
মনের উপাদানগদুলি সম্বন্ধে আমাদেরই অজ্ঞতাবশতঃ সদিচ্ছা থাকলেও 
আমরা সহজভাবে বিজ্ঞানীকে আমাদের আপন মনের গভীরতম 
প্রদেশের সাঁঠক খবরটা দিতে পার না। -[মনঃসমীক্ষক নানাভাবে 
আমাদের মনকে বিশ্লেষণ ক'রে গভীরতম মনের গোপনতম খবরটা 
উদ্ঘাটন ক'রতে সমর্থ হন।] বয়স্কদের মনের সংবাদ সংগ্রহ করা 
যদি এমন কঠিন হয় তাহলে স্বভাবতঃই সংশয় জাগে শিশমন সম্বন্ধে 
জ্ঞান আহরণ করা সত্য সম্ভবপর কী না। যারা আতশয় শিশু 
তারা কথাই বলতে পারে না। যারা কথা বলতে পারে তারা আবার 
সব সময় গুছিয়ে সকল কথা বলতে পারে না। যারা আবার গায়ে 
কথা বলতে পারে তাদের সকল কথা সব সময় সত্য হয় না। তারাও 
ভয়ে ভাবনায় অথবা শিক্ষার দোষগুণে অনেক সময় সত্যি কথাটা 
প্রকাশ করে না। তদুপার তাদের গভীরতম মন সম্বন্ধে তারাও 
বয়স্কদের মতোই অজ্ঞ। সূতরাং শিশুমনোবিজ্ঞানী শিশদুমনের খবর 
পান কী কারে? 

এই প্রশ্নের উত্তর দিতে গেলে প্রথমেই বলতে হয় PPL 
মনোবিজ্ঞানী [শিশনমন সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহ করার উদ্দেশ্যে অপরাপর 

নকেরই মতো প্রধানত দুটি পন্থা অবলম্বন করে থাকেন। 
পল্থা দুটির নাম কেট পর্যবেক্ষণ ও (খে) পরাক্ষা! একটা বিশেষ 
উদ্দেশ্য নিয়ে, বিশেষ একটা দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে বিভিন্ন স্বাভাবিক 
পাঁরাস্থিতিতে বিভিন্ন বয়সের বহন শিশুর বিশেষ বিশেষ আচরণ 
লক্ষ্য করার বৈজ্ঞানিক নাম শিশপর্ধবেক্ষণ। শিশু SATS 
থেকে সুরু ক'রে বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে কী কী করে_কখন রাগ 
করে, কখন খুশী হয়, কখন চলতে শৈখে, কখন বলতে শেখে, কা 
কী ধরনের কথা বলে, কেমন ক'রে নতুন নতুন কাজ করতে শিক্ষালাভ 
সম্পর্কে বহু মূল্যবান তথ্য সংগ্রহ করা সম্ভবপর হর । GTO 
একইরুপ পরিবেশে কিংবা পরিবেশের বিচিত্রতা ও বিভিন্নতা সত্বেও 


১৪ erena 


সাধারণ ধারা মেনে চলে তাহলে ENAA সাধারণ প্রকীতি জন্বন্ধে 
শিশমন্মোবভ্মনী বিচিত্র তথ্য সংকলন করতে সমর্থ হন। পর্যবেক্ষ 
বিভিন্ন রকমের হতে পারে এবং সকল পর্যবেক্ষণের বৈজ্ঞানিক মূল্য 
সমান নয়। আমরা প্রার সকলেই কোন না কোন সময়ে শিশুর 
ACCT এসে থাকি এবং শিশুর সম্পর্কে আমাদের সকলেরই এক 
একটা ধারণা আছে। শিশু সম্পর্কে আমাদের প্রত্যেকের ব্যান্তগত 
যে ধারণা তার মুলে আহে শিশু -পর্যবেক্ষণজনিত আমাদের ব্যন্তিগত 
জ্ঞান ও আভজ্ঞতা। কিন্তু এই সব জ্ঞান ও আভিজ্ঞতা সব সময় 
বিজ্ঞানসম্মত নাও হতে পারে। তার কারণ শিশুমন সম্বন্ধে বিজ্ঞান- 
সম্মত জ্ঞান আহরণ করার উদ্দেশ্যেই আমরা "শশহদের পর্যবেক্ষণ 
কার না। আমাদের ঘরে বাইরে, আমাদের পাঁরবেশে Pega বিচরণ 
করে, তাই আমরা তাদের লক্ষ্য না ক'রে পাঁর না। কিন্তু শিশুদের 
লক্ষ্য করার পশ্চাতে আমাদের কোন সুচিন্তিত উদ্দেশ্য থাকে না 
বলেই তাদের সম্বন্ধে আমাদের যে জ্ঞান জন্মায় সেটা আংশিক, 
Cee এবং সামরিক হতে বাধ্য। তাছাড়া আমরা যখন AETA, 
বিশেষ করে.আপন আপন শিশুদের কার্যকলাপ লক্ষ্য কার তখন 
আমাদের MIDEA সংস্কারাচ্ছন্ন হয়ে পড়ে। আমরা শিশুদের 
কার্যকলাপকে বিকৃতভাবে ব্যাখ্যা ক'রে AS | হদয়াবেগ ছাড়া 
আরও একটা কারণে শিশ:-পর্যবেক্ষণ কলুষিত হয়ে থাকে। সেটা 
হলো আমাদের পদর্বকল্পিত অথবা বিভন্ন উৎস হ'তে সংগৃহণত 
বহুবিচিত্র ধারণা। উদাহরণস্বরূপ আমরা অনেকেই বিশ্বাস কার 
শিশন স্বর্গের কুসমের মতো নিক্কলুষ। সে ITT দেবদুতের 
মতো নিম্পাপ। পর্বকাল্পত অনুরুপ ধারণা থাকার জন্য আমরা 
অনেক সময় শিশুর মধ্যে তথাকথিত পাশব প্রেরণার যে সব আভিব্যানত 
ঘটে সেগালোকে হয় লক্ষ্য কার না, না হয় অস্বীকার কার।। শিশুও 
থে বয়চ্কদের মতোই মানবসনলভ প্রেরণারাশির আঁধকারী, আজকের 
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শিশুটিরই মধ্যে যে কালকের পূর্ণবয়স্ক মানদযাটির সমূহ প্রেরণ্য 
সম্ভাবনার রুপ নিয়ে আছে এবং এই সব প্রেরণা যে ধারে ধীরে 
Tena মধ্যে প্রকাশ লাভ করতে বাধ্য এই সহজ সত্যটা আমরা সহজে 
হুদয়ঙ্গম করতে পারি না বলেই পর্যবেক্ষণজানিত শিশুমন সম্বন্ধে 
আমাদের যে ব্যক্তিগত জ্ঞান সেটা বিকৃত কিংবা আংশিক হয়ে থাকে ৷ 
তাছাড়া আমাদের পর্যবেক্ষণের উন্দেশ্যহীনতা ও আমাদের CALE 
শিক্ষা ও অন্তর্দৃষ্টির অভাববশতঃ অনেক সময় পর্যবেক্ষণ সংসকারমক্ত 
হলেও তার কোনরূপ বৈজ্ঞানিক মূল্য থাকে না। বিভিন্ন পর্যবেক্ষণের 
মধ্যে যে সামঞ্জস্য ও সংলগ্নতা আছে সেটা সাধারণ পর্যবেক্ষকের 
অন্তর্দৃষ্টির অভাববশতঃ তার দৃষ্টি এড়িয়ে যায়। আমরা সকলেই 
বিভিন্ন বস্তুকে অহরহ শূন্য হতে ভূতলে পাঁতত হ'তে দেখছি, কিন্তু 
এই সব ভূতলগামন বিভিন্ন বস্তুর পশ্চাতে যে অদ্য প্রাকৃতিক শক্তি 
কাজ ক'রছে সেটা একমান্র নিউটনই লক্ষ্য করেছেন। তেমনি সাধারণ 
পর্যবেক্ষক শিশুর বিভিন্ন আচরণ লক্ষ্য করে থাকেন, কিন্তু এই সব. 
একক আচরণের মধ্যে যে AAMAS বে সামঞ্জস্য আছে, তাদের 
পশ্চাতে আছে যে মানসিক শান্তি সেটা একমাত্র শিশমনোবিজ্ঞানই 
লক্ষ্য করতে সমর্থ হন। সুতরাং দেখা যাচ্ছে বৈজ্ঞানিক পর্যবেক্ষণ 
ও অবৈজ্ঞানিক পর্যবেক্ষণের মধ্যে প্রভেদ অনেক বেশী। অবৈজ্ঞানিক 
পর্যবেক্ষক (ক) কোনরূপ Allow উদ্দেশ্য নিয়ে পর্যবেক্ষণ করেন 
না; খে) হৃদয়াবেগবশতঃ্ যা পর্যবেক্ষণ করেন তার বিকৃত ব্যাখ্যা 
করেন; এই ব্যাখ্যা অতরঞ্জিত বা অসম্পূর্ণ হ'তে পারে; (গ) তান 
তাঁর পর্যবেক্ষণ দ্বারা আবিষ্কৃত ঘটনাবলী সনসম্বদ্ধভাবে [লিপিবদ্ধ 
করেন না, তাই সাধারণত তাঁর অভিজ্ঞতার WIR, ও পাঁরণতি নর্ভর 
করে তাঁর স্মরণশন্তির তাঁক্ষমতা ও পারদার্শতার উপর; (ঘ) তিনি 
বে সব বিচ ঘটনা লক্ষ্য করেন সেগুলির প্রকৃত অর্থ উপলব্ধি 
করতে সক্ষম হন না, এবং (ঙ) তাঁর পর্বেক্ষণগত জ্ঞান APT রূপে 
তাঁরই ব্যান্তণত জ্ঞান হয়ে থাকে, অর্থাৎ অনুরূপ ক্ষেত্রে অন্যান 
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সন্মতভাবে মিলিয়ে দেখেন না। পক্ষান্তরে বৈজ্ঞাঁনক পর্যবেক্ষক 
(ক) স্মানাশ্চিত সাচান্তত এবং AO উদ্দেশ্য নিয়ে পর্যবেক্ষণ- 
ক্ষেত্রে প্রবেশ করেন; খে) SMA, ব্যন্তিগত স্বার্থ পূর্বকাল্পত 
ধারণা ইত্যাদির কবল হতে আপন দৃষ্টিকে মুক্ত রাখেন: (খ) 
পরিভ্কারভাবে পরিচ্ছন্ন ও সহজ ভাষায় যা লক্ষ্য করেন তাই লিপিবদ্ধ 
করেন; (3) সম্পূর্ণভাবে alsa সাহায্যে পর্যবেক্ষণগত বিভিন্ন 
ঘটনার মধ্যে প্রকৃত অর্থের অন্বেষণ করেন; এবং (ঙ) অপরাপর 
বৈজ্ঞানিক পর্যবেক্ষকের পর্যবেক্ষণ ও সিদ্ধান্তের সঙ্গে নিজের 
পর্যবেক্ষণ ও সিদ্ধান্ত MITA দেখেন। সাধারণত বহ: বৈজ্ঞানিক 
স্বতন্তভাবে অন্দরূপ পাঁরস্থিতি পর্যবেক্ষণ ক'রে যাঁদ একইরুপ ঘটনা 
বা আচরণ লক্ষ্য করেন তাহলে দ্বাঁকার করতে হবে তদের পর্যবেক্ষণ 
ব্যন্তিগত কুসংস্কার দোষে TÒ নয় এবং তাঁরা সকলেই স্বতন্ত্রভাবে 
পর্যবেক্ষণ কারেও যে সব সাধারণ জিনিস লক্ষ্য করেছেন সেগুলো 
তাদের কল্পনাসঞ্জাত নয়, সেগুলো পারাস্থাতটারই বাস্তব রূপ। 
বৈজ্ঞানিক পয বেক্ষণের নিযমানসারেই শিশমনোবিজ্ঞানী শিশুদের 
পর্যবেক্ষণ ক'রে থাকেন। 

[শিশু মনোবিজ্ঞানী শিশদমন পাঠ করার উদ্দেশ্যে অপর যে 
পন্থাটি অবলম্বন করেন তার নাম পরীক্ষা পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষার 
মধ্যে প্রধান পার্থক্য শুধু একটা। পর্যবেক্ষকের পাঁরাস্থাত বা 
প্যবেক্ষণ-ক্ষে্রট তাঁর আয়ত্তের বাইরে, কিন্তু পরীক্ষকের 
পরাঁক্ষক পরাক্ষাগারে ইচ্ছামত পারাস্থাতির সৃষ্ট করেন এবং সেই 
সব পাঁরস্থিতিতে শশার স্বাভাবিক প্রাতকিয়া লক্ষ্য করে সেগীল 
লিপিবদ্ধ করেন। পরীক্ষামূলক পারাস্থাতিতে বিভিন্ন খেলার 
আয়োজন করে, অঙ্কন, সঙ্গীত, কাহিনী, গাছপালা, পশুপাখি, 
ইতিকথা, gey ইত্যাদি az; বিচি কাজ সামগ্রণ ও বিষয়ের টন 
ক'রে এদের ate শিশুর স্বাভাঁবক প্রাতকিয়া লক্ষ্য করলে বোঝা 
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আগ্রহ প্রবল, কোন্‌ ধরনের শিশুরা কী ধরনের খেলা ভালবাসে, 
বিভিন্ন বয়েসের শিশুর ছাব আঁকার পদ্ধাতটা কেমন, কে বা কারা 
অন্যের সঙ্গে সহজভাবে মিলোমশে খেলা ও কাজ করতে পারে, 
কারা পারে না, কোন্‌ কোন্‌ পাঁরাস্থাততে তারা রাগ করে, খুশী 
হয়, ভয় পায়, ইত্যাদে ইত্যাদ। শিশ:ু-পরাক্ষক শিশুর বুদ্ধি 
পরীক্ষা করেন তাকে বিভিন্ন সমস্যার সম্মুখীন করে। প্রথমে তিনি 
কৃতকার্য হ'লে তাকে আর একট? কঠিন একটা কাজ দেওয়া হয়। 
এইভাবে ধীরে ধীরে কাজের জটিলতা বেড়ে চলে । একই বয়েসের 
বহ শিশুকে এইরূপ ক্রমশ Gita কাজ করতে দিয়ে শিশু 
মনোবিজ্ঞানী লক্ষ্য করেছেন কোন্‌ বয়েসের বেশীর ভাগ [শিশু একটা 
বিশেষ কাজ TAS ISTE সম্পন্ন করতে সক্ষম। স্বল্পতম যে বয়েসের 
অধিকাংশ শশ7 ‘ক’ কাজটা TAG SMA সম্পন্ন করেছে সেটা যদি 
পাঁচ বছর হয় তাহলে ধরে নেওয়া হর, যে একক শিশনাট 'ক' 
কাজটি নিভূ'লভাবে নিষ্পন্ন করেছে তার মানসিক AiD পরিমাপ 
পাঁচ। অর্থাৎ সে যে কাজটি করেছে সেট করতে পারে পাঁচ বছরের 
এবং পাঁচের আঁধক বছর বয়েসের অধিকাংশ Porm, কিন্তু পাঁচ বছরের 
কম যাদের বয়েস তাদের অধিকাংশই একাজাঁট করতে পারে না! 
একথার অর্থ এই নয় যে, যেসব শশুর বয়েস পাঁচ বছরের কম 
তাদের মধ্যে কেউই ক" কাজটি করতে পারবে না। কোন একটি বিশেষ 
শিশুর বয়েস পাঁচ বছরের কম হলেও তার মানাসক পাষ্ট পাঁচ 
বছর বরেসের অধিকাংশ শিশুর মতো হ'তে পারে। সুতরাং কোন 
একটি চার বছরের শিশ: যদি নির্ভুলভাবে 'ক' কাজটি করতে পারে 
তাহলে ধরে নিতে হবে তার বয়েসের তূলনায় তার মানসিক পাষ্ট 
বেশী অগ্রসর! অবশ্যই একটি মাত্র কাজের ফলাফলের উপর নির্ভ'র 
করেই শিশঅনোবিজ্ঞানন কোন একটি বিশেষ শিশুর বদ্ধ নিরূপণ 
করেন না, তান এই ধরনের বহ কাজের ফলাফল বিবেচনা করেন। 
তাছাড়া কোন একটি বিশেষ PG যাদি কোন একটি বিশেষ কাজ 


১৮ Pon- 


ক্ষমতা নাই. এরকম মনে করাটা যুক্তিসঙ্গত হবে না। কোন একটা 
বিশেষ সময়ে একটা কাজ না করতে পারার অনেক কারণ থাকতে 
পারে। সেই সময়ে এই কাজটা করার ইচ্ছা বা. আগ্রহ শিশুর না 
থাকতে পারে; অন্য দিকে তার দৃষ্টি আকৃষ্ট হয়ে থাকতে পারে । 
তার WAS অবস্থা তখন TR থাকতে পারে; রাগ, আঁভমান, 
ক্ষুধা, তৃষ্ণা, ভীতি, স্বপ্নাবলাস ইত্যাদি নানাকারণে শিশুর মনের 
অবস্থা এমন হতে পারে যে, সে কাজে একাগ্রতা আনতে পারে না।' 
সুতরাং তার কাজের ফলাফলের উপর নির্ভর করে তার বুদ্ধির 
পাঁরমাপ করা সমীচীন নয়। তাই পরীক্ষক পরীক্ষাগারে এই সব 
বিষয়ের প্রতি সুতীক্ষণ দৃষ্টি রাখেন এবং যাতে এগুলো শিশুর কাজে 
বাধার AIG না করতে পারে সে সম্বন্ধে সম্ভবপর সতর্কতাসমূহ 
অবলম্বন করেন। তাছাড়া একাঁদনের বা একটা কাজের ফলাফলের 
উপর তিনি নির্ভর করেন না। দশর্ঘকাল ধরে বিচিত্র কাজের ফলাফল 
বিবেচনা ক'রে যথাসম্ভব বাস্তব দৃষ্টিভঙ্গী অক্ষর রেখে তান তাঁর 
মতামত ঠিক করেন।  ?শশনমনের fates দিক আছে এবং TAON- 
ভাবে শিশঃমনের উপর পরীক্ষা করা সন্ভব। উদাহরণস্বরূপ শেষ 
করে বুদ্ধি পরীক্ষার কথাটা বলা হলো। 

শিশ্ন সম্বন্ধে জ্ঞান আহরণ করার আরও অনেক উৎস আছে। 
দৈহিক বিশিষ্টতার সঙ্গে তার বিভিন্ন মানসিক বিশিষ্টতার কিরূপ 
নিবিড় সম্বন্ধ তার উল্লেখ করেছেন। দেহাভ্যন্তরের কোন্‌ গ্রন্থির 
(বিকাশের উপর ies বিকাশ নির্ভর করে, রাগ আনন্দ ইত্যাদির 
নিয়ান্মিত হয়, কীভাবে জনক-জনন শিশুর বংশধারা নিয়ান্্িত 
করেন, যৌবনোদ্গমে কেমন করে দৈহিক পাঁরবর্তনের প্রচণ্ডতা মনো- 
রাজ্যে আলোড়নের AS করে ইত্যাদি অনেক মূল্যবান তথ্য 
আবিষ্কার করে শারীরবিদ্‌ মনোবিদের কাজকে সহজ করেছেন। 


শিশঃ-পাত পম্ধত ১৯ 
তাছাড়া মনঃসমীক্ষকেরা বয়স্কদের মনোবিশ্লেষণ করে দেখেছেন 
তাদের Diss যে সব উপাদানে Coal সেগ্ডরলির মূল নিহিত আছে 
তাদের শৈশবের অভিজ্ঞতায় ৷ (শিশুকে প্রশ্ন কারে, তার সঙ্গে 
কথাবার্তা ব'লে, তার কার্যকলাপ লক্ষ্য করে, তার অভ্কিত চিত্রাদি 
বিশ্লেষণ কারে, তার স্বপ্নের TY উদ্ঘাটন ক'রে, M NR RNA 
তার জীবনোতিহাস সংগ্রহ ও SHSM করে মনঃসমাক্ষক শিশনর 
মনের গভীরতম প্রেরণা ও প্রবৃত্তিগদালর সন্ধান লাভ করেছেন। 
এসব ছাড়া PMSA জানবার আরও একটা অতি সহজ উপায় আছে, 
সেটা হলো আমাদের আপন স্মৃতিশক্তি। আমরা সকলেই একদিন 
fee ছিলাম। শিশুর আশা-আকাজ্কা আমরাও একদিন নাবিড়- 
ভাবে আস্বাদন করোছিলাম। এখন যাঁদ আমরা স্মরণশান্তর সাহায্যে 
আমাদের আপন আপন শৈশবে ফিরে যেতে পার তাহলে শিশুর 
মনের অনেক খবরই জানতে পারবো। কিন্তু এই উপায়ে শিশঃমন 
জানার চেষ্টা দোষমনুক্ত নয়। তার কারণ আমরা আমাদের শৈশবের 
অনেক আঁভজ্ঞতা ভুলে গোঁছ, অনেক আকাত্ষাকে অবদমন করেছি। 
আমাদের দৃষ্টিভঙ্গী আমাদের বয়স্ক কামনা বাসনা শিক্ষা প্রভ্ীতর 
দ্বারা সংসকারাচ্ছন হয়ে পড়েছে। তবু আমার মনে হয় চেষ্টা 
করলে আমরা আমাদের দৃষ্টিভঙ্গীকে বিজ্ঞানসম্মত করে তুলতে 
পার এবং শৈশবস্মৃতির সাহায্যে শিশুর মনকে অনেকটা বুঝতে 
পারি। , 
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অনেক দিন আগে থেকেই মানুব একাঁট অতি বিস্ময়কর ঘটনা 
লক্ষ্য করে আসছে। সেটি হলো বংশ-ধারা। গোলাপের চারা থেকে 
যতো অজস্র AR ফুটে উঠুক না কেন তারা গোলাপ ফূলই হবে, 
চাঁপা কী চামেলি নয়। ছাগ-জননীর সকলগ্াল সন্তানই ছাগ- 
font  বিহজ্গ-জননী বিহঙ্গেরই জন্ম-দা়িনী। পাঁথবীতে যতো 
রকমের বৃক্ষ-লতা, পশু-পাখি, কাঁট-পতঙ্খ এবং মানুষ আছে তারা 
সকলেই নিজের নিজের আকাতি ও প্রকৃতিকে যথাসম্ভব অক্ষর 
রেখেই বংশ বিস্তার ক'রে থাকে অর্থাৎ তাদের স্বভাব-গত AESA 
ধারাটি বংশপরম্পরার একটি নিদিণ্ট পথ দিয়ে বয়ে চলে। 

যে কেউ লক্ষ্য ক'রলেই দেখতে পাবেন সন্তানেরা সাধারণত 
জনক-জননীর অনুরূপ হয়ে জন্মায়। এ কথাটা অবশ্যই সত্য যে 
শৈশনা্ই তার মাতা অথবা পিতার পরিপূর্ণ প্রা্চ্ছাব হয়ে জন্মায় 
না। যাঁরা আবার শিশুর মধ্যে মাতা এবং পিতা উভয়েরই বাঁশষ্টতা- 
গলির সমষ্টি আবিষ্কার করার আশা পোষণ করেন তাঁদেরও হতাশ 
হতে হয়। কিন্তু মাতা অথবা পিতা কোন একজনের কোন একটি 
বিশেষ লক্ষণ বা গণ যে শিশুর মধ্যে প্রকাশলাত করেছে পর্যবেক্ষণ 
ক'রলে অতি সহজেই এটা চোখে পড়ে। স্বামীর চোখের তারা যাঁদ 
We আর স্বর চোখের তারা যদি নীলাভ হয়, তাহলে তাঁদের 
সন্তানের চোখের তারার রঙ সাধারণত লোহিত ও নীলের মাঝামাঝি 
না হয়ে, হয় রক্তিম না হয় নীলিম হয়ে থাকে। জনক-জননীর মধ্যে 
সেসব গণের চিহমাহ নেই, এমন অনেক গুণও সন্তানের মধ্যে 
প্রকাশলাভ ক'রতে পারে। পিতামহ, মাতামহ কিংবা আরও উধর্বতন 
পা পররুষের বিশিষ্টতা অথবা a আয় 
পরিজনের NTE শশুর মধ্যে প্রকাটত হয়ে উঠতে পারে। আপন 
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পরিবার ও পাঁরজনের সঙ্গে শিশুর রূপ-গুণগত যে 
ভিন্ন পরিবার ও ভিন্ন জনের সঙ্গে তার সে রকম সাদৃশ্য 

বংশধারার গতি অনুধাবন ক'রেছেন যাঁরা তাঁরা আরও একটা বিষয় 
লক্ষ্য.করেছেন। একজন বড়ো বৈজ্ঞানিকের সন্তান যে বাশষ্ট 
বিজ্ঞানীই হয়ে উঠবে তেমন কোন কথা নেই, তবে সে বড়ো দাশশীনক,. 
সাহাত্যিক, রাজনপীতিক অথবা শিল্পী হয়ে উঠতে পারে। এক্ষেত্রে 
সন্তান জনকের কাছ থেকে উত্তরাধিকার সূত্রে যা লাভ ক'রেছে তা 
একটি মান স্বানার্দষ্ট বিষয়ে বড়ো হয়ে ওঠার প্রেরণা নয়_যে কোন 
বিষয়েই উৎকর্ষ লাভ করার ক্ষমতা। যে সব জনক-জননী অতিশয় 
উত্তেজনা-প্রবণ তাঁদের সন্তানেরা সাধারণত জড়ব্দাদ্ধ, উন্মাদ, অথবা 
চণ্ডল-চিত্ত হয়ে থাকে । আরও একটা অন্দধাবনীয় বিষয় হলো এই 
যে, বংশধারাটি জন্মক্ষণেই পারপরর্ণরুপে প্রকাশিত হয়ে ওঠে না। 
বরোব্দ্ধর সঙ্গে সঙ্গে দেহ-মনের বিশেষ বিশেষ AGT সম্পাদিত 
হয়। এই পারিপঢ়ষ্টির ভিন্ন ভিন্ন স্তরে ভিন্ন ভিন্ন বংশগত গুণাগুণ 
[বিকশিত হয়ে উঠে। মাতাঁপিতার যে সব শারীরিক ও মানাসক লক্ষণ 
সন্তানের মধ্যে এতকাল লাক্ষিত হয়নি অনেক সময় তার যৌবনোদ্গমে 
সেগুলি ধীরে ধারে উন্মশীলত হতে থাকে। ধর্মযাজক মেণ্ডেল একটি 
অতি নিভৃত গির্জার প্রশান্ত পরিবেশের মধ্যে গাছপালা ফলফদলের 
‘বাচন প্রজনন দশর্ঘকাল ধরে একাগ্রচিন্তে লক্ষ্য করার পর বংশধারার 
রহস্যময় aisle আবিষ্কার ক'রতে সক্ষম হয়েছেন। তাঁর মতে 
বংশগত গৃণগৃলিকে দুটি শ্রেণীতে বিভন্ত করা যায়_প্রকট আর 
প্রচ্ছন্ন । একটি প্রকট ও একটি প্রচ্ছন্ন গুণের সমাবেশ ঘটলে প্রকট 
গুটি পারস্ফূট হয়ে ওঠে, প্রচ্ছন্ন গণি বিকশিত হতে পারে না, 
নাদ্রিত থাকে। একটি হয় সম্ভাবিত, অপরটি থাকে সম্ভাবনা । যাঁদ 
লাল রঙটি প্রচ্ছন্ন আর নীল রঙটি প্রকট হয়, তবে একট রন্তকমলের 
সঙ্গে একট নীলকমলের সংমিশ্রণে যে সব উদ্ভিদের উৎপাত্ত হবে 
তাদের সকলগ্ীলতেই নীল-কমল ফুটবে feng এই নীল-কমল- 
গাল স্ব-নাষন্ত হলে যে সব উদ্ভিদের সৃষ্টি হবে তাদের চার 
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২২. শিশ্বমন 
ভাগের এক ভাগ থেকে প্রতিবারেই Fame নীলের সৃষ্টি হবে। বাকি 
“তিন ভাগের একভাগ থেকে সব সময়ই বিশুদ্ধ রন্তকমলের উৎপত্তি 
‘ঘটবে ৷ অবশিষ্ট দুভাগ নাল থেকে যে সব উদ্ভিদের সৃষ্টি হবে, 
তাদের আবার চার ভাগের এক ভাগ থেকে সব সময়ই আঁবামশ্র নীল 
কমলের উৎপত্তি হবে। বাকি তিনভাগের একভাগ থেকে বংশ 
পরম্পরায় রন্তকমলের সৃষ্ট হবে। এই নিয়মেই বংশবিস্তার ঘটতে 
থাকবে। ফুলের বেলার যে নিয়ম মানুষের বেলায়ও তাই। কিন্ত 
মানষের বেলায় এই নিয়মের সন্ধান সহজে পাওয়া যায় না, তার কারণ 
প্রায় সকল দেশের সকল জাতির মানুষের মধ্যেই বংশ-বিশাদ্ধ নেই 
বললেই চলে। বিভিন্ন জাতের 'বাভন্ন কান্টর মানুষের মধ্যে 
Sina কারণে সংমিশ্রণ ঘটেছে এবং অহরহ ঘটছে। তা সত্তেও 
বহু মহামুল্য গবেষণার ফলে এমন কতকগ্যাল TMC সন্ধান 
বারা বংশ হতে বংশান্তরে মেণ্ডেল-নীতি অনুসরণ ক'রে 
চলে। বাদ্ধিহীনতা এমনি একটি গুণ।  মেণ্ডেল-বাদ অনুসারে 
এটি একটি প্রচ্ছন্ন গুণ। যার বংশে কোন কালেই কোন ব্ডাদ্ধহণন 


আছে। ক্লোমোসোমগদালর ভেতর আবার অনেকগাঁল ছোট ছোট 
পদার্থ থাকে। তাদের নাম জীন। SIRS বংশগত গুণাবলীর 
আবাস-ভূমি। প্রত্যেকটি কোবেই সমসংখ্যক ক্লোমোসোম থাকে। 
PAN OE SCOP CHES আছে? চার গা ভা লা) 


বংশধারা ও পাঁরবেশ ২৩ 


যখন একটি পুংকোষ ও একটি স্রী-কোষ পাঁরপক্ষতা প্রাপ্ত হয় 
তখন তাদের প্রত্যেকেই আপন আপন অঙ্গ হতে APART 
ক্রোমোসোম পরিত্যাগ করে। সুতরাং একটি ATAIS পুংকোষ অথবা 
স্রীকোবে মাত্র চাব্বশাটি ক্রোমোসোম বর্তমান থাকে। এইরূপ দা 
কোষের সংমিশ্রণে যে নূতন কোষের AIG হয় তার মধ্যে থাকে 
আটচল্লিশটা ক্রোমোসোম॥ কিন্তু প্রত্যেকটা ক্লোমোসোম আবার 
Rent 'িভন্ত হয়ে পড়ে এবং এক একটি পিতৃ-ক্রোমোসোম এক 
একাটি মাতৃ-ক্রোমোসোমের সঙ্গে যুগল অবস্থায় অবস্থান করতে 
থাকে। একই মাতাপিতার সকলগঢ়াল সন্তান এক রকম হয় না 
তার কারণ মাতৃকোষ ও পিতৃকোষের মিলনের পর্বে যে যে 
ক্রোমোসোমগীল পাঁরত্যন্ত হয়েছে সকলের ক্ষেত্রেই ATA এক 
নয়। ক্লোমোসোমগঁলই বংশগত RIA পারবাহক। তাই 
মধ্যে পৃথক পৃথক গণের প্রকাশ ঘটেছে। 

যমজ সন্তানদের লক্ষ্য করলে সহজেই বংশধারার প্রভাবটা 
STAT করা যায়। একটি মাত্র সাম্মলিত কোষ থেকে যে দুটি 
বিস্ময়কর। একটিকে আর একটি থেকে পৃথক করে দেখা অত্যন্ত 
কষ্টকর হয়ে ওঠে। এই রকম যমজদের নিয়ে উপন্যাসিকেরা অনেক 
চমকপ্রদ কাহিনী রচনা করেছেন। সাহিত্যাপপাস; মাত্রই সে খবর 
রাখেন। এদের চেহারার ঢঙ, চোখ চুল গায়ের রঙ, চলন বলন, 
স্বভাব চার, মনোভাব ও দষ্টিভ্গী প্রায় একই রকম। ভিন্ন ভিন্ন 
পাঁরবেশেও তাদের এই অদ্ভূত সাদৃশ্য বহুলাংশে STM থাকে। 
একই সময়ে না দুটি কোষ হতে যে দুটি সন্তানের সংষ্ট হয় 
তাদের বলে িসদৃশ যমজ। সদ্‌্শ যমজদের মতো না হলেও 
সাধারণ ভাইভাঁগনীদের মধ্যে যে মিল দেখা যায় বিসদশ যমজদের 


মধ্যেও সেরূপ মিল লক্ষিত হয়। 
একটি শিশ: তার মাতাঁপতা অথবা পূর্বপুরুষদের কতকগুলো 


২৪ শিশ -মন 


গুণাগুণ নিয়ে জন্মগ্রহণ করে একথাটা ঠিক, কিন্তু তার এই গুণাগণ- 
গুলি পণমান্রায় বিকাশত হয়ে উঠবে কিনা সেটা নির্ভর ক'রছে 
তার পাঁরবেশের প্রকৃতির ওপর। পাঁরবেশ যাঁদ অনুকূল হয় তবে 
যে সব বিশিষ্টতা তার মধ্যে সম্ভাবনা হয়ে আছে সেগুলি যথাকালে 
যথাযথভাবে রূপাঁয়ত হরে উঠবে। আর যদ পারবেশ প্রাতকূল, 
হয় তাহলে সম্ভাবনাগীল সম্ভাবনাই থেকে যাবে, কখনও তাদের 
উন্মেষ ঘটবে না। গোলাপের চারা থেকে গোলাপ ফুলই ফুটবে 
ভূ'ই চাঁপা কখনও ফুটবে না। এইটাই গোলাপের বংশধারা। কিন্তু 
FOBT ফুল ফুটবে কী রাশি রাশি ফুটবে, সুন্দর তাজা বড়ো 
বড়ো গোলাপ ফুটবে কী রুগ্ন বিবর্ণ ফুল ফুটবে সেটা নির্ভার 
ক'রছে পাঁরবেশের ওপর-_মাঁটর উর্বরতা, জলবাতাস উত্তাপের 
উপবনন্ততার ওপর। যে শিশু ব্যাদ্ধর জড়তা নিয়ে জন্মগ্রহণ করেছে 
তাকে কখনও তীক্ষ-ধী ক'রে তোলা সম্ভব হবে না, কিন্তু উপয্ন্ত 
পাঁরবেশ রচনা ক'রে তার মধ্যে বৃদ্ধির যেটুকু সম্ভাবনা সুপ্ত হয়ে 
জীবনে পাঁরবেশের প্রভাব যে কতো বেশী উদাহরণ 'দয়ে সে কথাটা 
বুঝিয়ে দেবার খুব বেশী দরকার হয় না। একাট হিন্দুর শিশু 
যাঁদ জন্ম থেকে ইংরাজ-সমাজে ইংরাজ ধান্রীর কাছে লালত-পালিত 
হয় তবে কালে সে খাসা ইংরাজ হয়ে উঠবে। সামাজিক পাঁরবেশ 
থেকে আমরা সকলেই আমাদের ধর্মমত, আচার-সংস্কার, নীতিবোধ 
ইত্যাদি সণ্চয়ন করেছি। জাবন ধারণ করতে হলে প্রাণীমান্রকেই 
নিজেকে পাঁরবেশের উপযোগণী ক'রে গড়ে তুলতে হবে। এই 
উদ্দেশ্যেই মানুষের মধ্যে অনুকরণ প্রবৃত্তি আঁতশয় প্রবল। যারা 
আমাদের চারপাশে রয়েছে, যারা আমাদের ওপর অহরহ প্রভাব 
বিস্তার ক'রছে_আমরা তাদেরই মতো চলতে ভাবতে শখ যাতে 
করে তাদের সঙ্গে বসবাস করা আমাদের পক্ষে সহজ হয়ে ওঠে। 

পাঁরবেশের প্রভাবটা আমাদের জীবনে এতো বেশী যে, অনেকে 
মনে করেন এইটেই মানব-জীবনে একমাত্র প্রভাব বংশধারাটা কিছুই 


বংশধারা ও পরিবেশ RE 


নয়। পরিবেশকে নিয়ন্ত্রণ করার দিকেই তাই তাঁদের বেশী WAP 
পাঁরবেশকে যথাযথভাবে নিয়ান্তিত করে যে কোন শিশুকে যা RE 
তাই ক'রে গড়ে তোলা যায় এই ধরনের একটা বিশ্বাস তাঁরা অন্তরে; 
অন্তরে পোষণ করে থাকেন। অনেক সময় দেখা বায়, কোন কোন, 
পরিচয় দিচ্ছে । অনেকে মনে করেন এসব ক্ষেত্রে বংশধারা অপেক্ষা 
পরিবেশের প্রভাবটাই বেশী; এমন কী কেউ কেউ বলেন, এইসব, 
ছেলেমেয়েদের দ্বারা বংশধারার ধারণাটাই ভ্রান্ত প্রমাণত হয়। তাঁর 
বলেন, এদের মাতাঁপিতা বা, A OR মধ্যে বুদ্ধির SAT 
সত্তেও এরা যখন ATS পারিচয় দিচ্ছে তখন এদের TIE! 
বংশধারালব্ধ হতে পারে না, এটা নিশ্চয়ই পারবেশের প্রভাবসঞ্জাত ৷ 
তাঁদের মতে এইসব ছেলেমেয়ে উন্নত পরিবেশের সংস্পর্শে আসে" 
ব'লেই তাদের ait প্রখরতা লাভ করে। উন্নততর পারবেশের 
সংস্পর্শেস এলে বুদ্ধিশক্তির উন্নতি ঘটে এ বিষয়ে কারো সন্দেহ 
থাকতে পারে না, কিন্তু এই কারণেই ব্দ্ধিশান্তির প্রাখর্যটা জন্মগত- 
এটা অস্বীকার করার কোন যৌন্তকতা থাকতে পারে না। একই রকম = 
অন্দকূল পাঁরবেশের মধ্যে থেকেও সব শিশু সমানভাবে দক্ষতা লাভ- 
করতে সমর্থ হয় না। যার দক্ষতা লাভ করার সম্ভাবনা আছে: 
Ry সেই ই Grae পরিবেশে দক্ষতা লাভ করে থাকে। GTS 
একমাত্র পরিচয় ব'লে ধরে নিয়োছি। এখানেই আমাদের ভুল। যে 
আশক্ষিত পরিবারের ছেলোট লেখাপড়ায় সুফল অর্জন ক'রছে তার 
মাতাপিতা বা পূর্বপুরুষ যে প্রচুর বুদ্ধির অধিকারী হ'তে ACA 
না একথা মনে করা য্যক্তিসঙ্গত নয়। জীবনের অপরাপর ক্ষেত্রে, 
তাঁদের সংকীর্ণ গাণ্ডির মধ্যে, তাঁরা aires পরিচয় দিয়েছেন চেষ্টা" 
করলেই তার প্রমাণ পাওয়া যাবে।  বুদ্ধিশক্তিটা যে বংশধারালব্ধ-“ 
সেটা 'বাভন্ন গবেষণার দ্বারা প্রমাণিত হয়েছে। সাধারণত দেখা 
যায়, সদৃশ যমজের মধ্যে পাঁরবেশের বিভিন্নতা, সত্তেও বৃদ্ধির 
২ 


২৬ - শিশ-মন 


আশ্চর্য মিল থাকে। সাধারণ ভাইভগ্নীর মধ্যে বুদ্ধির যে রকম 
সাদৃশ্য দেখা যায় তার চেয়ে নিবিড়তর সাদৃশ্য দেখা যায় সদৃশ এবং 
অসদৃশ যমজ ভাই ভাঁগনীর মধ্যে। এক পাঁরবারের ছেলেমেয়ের 
ব্যাদ্ধর সামঞ্জস্য প্রচুর । তাছাড়া শৈশবে বাঁদ দেখা যায় ‘ক’ শিশুটি 
খি' শিশুর চেয়ে বেশ বাঁদ্ধমান তাহলে ক এবং খ যখন বয়ঃপ্রাপত 
হবে তখনও দেখা যাবে, ক খ-অপেক্ষা বেশী বাঁদ্ধির অধিকারী ৷ 
অবশ্যই কোন এক বিশেষ সময়ে শারীরিক পাড়া বা মানাসক 
পর হতে লি 
বং খ স্বাভাবক গাঁততে বিকাশ লাভ ক'রে বাদ্ধসংক্রান্ত বিষয়ে 
ae আতক্রম (আপাতদৃষ্টিতে) করে যেতে পারে। কিন্তু 
শারীরিক ও মানাসক অবস্থা যাঁদ উভয়েরই স্বাভাবক ও সুস্থ 
থাকে এবং পাঁরতেশ যদ প্রাতকূল না হয় তাহ'লে ক-এর বাঁদ্ধ সব 
'সমরই খ-এর বুদ্ধি 'অপেক্ষা তীক্ষ/তর হবে। কোথায় বংশধারার 
প্রভাব শেষ হয়ে পাঁরিবেশের প্রভাব আরম্ভ হবে বলা শন্ত। কারণ 
“AMM ও পাঁরিবেশের প্রভাব ওতপ্রোতভাবে জাঁড়ত। একটা 
আর একটার উপর সম্পূর্ণ নির্ভরশীল। একজনের ate কতটা 
প্রখর হবে তার একটা সীমা নিদ্দিষ্ট করে দিয়েছে তার বংশধারা 
আর সেই সীমার মধ্যে তার বুদ্ধির উৎকর্ষ নির্ভর ক'রছে পারবেশের 
আনকূল্যের উপর | পাঁরবেশের প্রভাব যে অনেক বেশশ সেটা আমরা 
স্বীকার কার, কিন্তু বংশধারাকে অস্বীকার করার পক্ষপাতী আমরা 
মোটেই নই। EE 85 
বলা হয়েছে তা থেকেই আমাদের এই মনোভাবের যুক্তিযযন্ততা প্রমাণ 
নন ও জনের Ames echo 
বংশবংশান্তরে জড়বুদ্ধিতা, মনোব্যাধি ইত্যাদি কতকগুলি গুণাগুণের 
নিয়ামত আবির্ভাব থেকেই বংশধরের ওপর বংশধারার প্রচণ্ড প্রভাব 
পাঁরজ্কাররূপে পাঁরলাক্ষত হয়। ভিন্ন ভিন্ন প্রকার প্রাণীর যেমন 
এক একটা বিশিষ্ট cise ও প্রকাত আছে_তাদের দেহমনের গঠন 
যেমন তাদের ক্ষমতার একটা সামা নিদেশি ক'রে "দিয়েছে সেই রকম 


বাংশধারা ও পাঁরবেশ ২৭ 


প্রত্যেকটি একক প্রাণীরও একটা বিশিষ্ট দৈহিক ও মানসিক গঠন 
আছে এবং এইটেই তার আত্ম-বকাশের একটা বিশিষ্ট পন্থা নিদেশ 
ক'রে রেখেছে_ একটা সীমা নির্ধারণ করে দিয়েছে। যে দুটি কোষ 
থেকে একটি প্রাণীর উৎপত্তি ঘটে তাদের প্রকৃতির ওপর নির্ভর 
করেছে প্রাণীটির প্রকাতি। ক্লোমোসোমবাদ কোষের প্রকৃতির ওপর 
পর্যাপ্ত আলোক সম্পাত করেছে। সম্ভাবনারুপে একটি প্রাণীর 
মধ্যে যার অস্তিত্ব নেই সহস্র চেম্টাতেও তার মধ্যে সেই অসম্ভবকে 
সম্ভব করে তোলা যায় না। এই জন্যই চলিত কথায় বলে_ “গাধা 
পিটিয়ে ঘোড়া করা যায় না”, “স্বভাব যায় না ম'লে”, “বংশের ধারা 
যাবে কোথায়” ইত্যাদি, মোটের ওপর বংশধারা এবং পাঁরবেশ দুটোই 
প্রাণীর জীবনকে নিয়ন্ত্রণ ক'রে থাকে। কোনটাকেই উপেক্ষা করা 
চলে না। 


সহজাত প্রবৃত্তি 


PMG যখন জন্মগ্রহণ করে তখন সঙ্গে ক'রে সে POPE 
স্বাভাবিক প্রবৃত্তি বা প্রেরণা নিয়ে আসে। অর্থাৎ তার দেহমনের 
এবং বহির্জগতের বিশেষ বিশেষ অবস্থায় বিশেষ বিশেষ বস্তু বা 
রুপ আচরণ করার ক্ষমতা নিয়ে সে জন্মগ্রহণ করে। কোন্‌ পাঁরবেশে 
শিশু কিরূপ আচরণ করবে সেটা নির্ভর করছে তার দেহ-মনের 
স্বাভাবিক সংগঠন ও সংস্থানের ওপর এবং পরিবেশের প্রকৃতি ও 
প্রভাবের ওপর। : শুধ শিশুর নয়, সকল বয়স্ক aS এবং সকল 
প্রাণীর অধিকাংশ ক্রিয়াকলাপের পশ্চাতে আছে সহজাত প্রবৃত্তির 
তাড়না, স্বাভাবিক প্রেরণারাশির প্রচণ্ড আবেগ। তাই অনেক 
চিন্তাশীল ব্যান্ড এই প্রেরণাগ্মীলকে কর্মশত্তির উৎসভূঁমি বলে বর্ণনা 
করেছেন। ক্ষুধার্ত অবস্থায় আহার-সামগ্রী পেলে সকল প্রাণীই 
ভক্ষণ করে। রমগেচ্ছা প্রবল হ'লে A সম্মিলিত হয়। 
অপরের সম্মুখে প্রত্যেকেই নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করতে চায়? 
অধিকাংশ প্রাণীই নিঃসঙ্গ-জীবন অপেক্ষা দলগতভাবে জীবন যাপন 
করতে ভালবাসে। শাবক প্রসবের সময় আসন্ন হ'লে বিহঙ্গী 
নীড় রচনায় ব্যাপৃত হয়। সম্মুখে নানাবিধ সামগ্রী থাকলে [শিশু 
সেগুলিকে নাড়াচাড়া FA l চারপাশে যা'দেখে তাদের সম্বন্ধে 
কৌতূহল অনুভব করে। প্রশংসায় উৎফুল্ল হয়ে ওঠে। অপর 
শিশুর সঙ্গে মেলামেশা করে খেলা করতে ভালোবাসে। চারপাশে 
বারা আছে তাদের জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে অনুকরণ করে, ইত্যাঁদ। 
এই সব আচরণের পশ্চাতে যে সব প্রেরণা আছে সেগুলি স্বাভাবিক, 
অর্থাৎ অভিজ্ঞতা দিয়ে এই সব আচরণ আয়ত্ত করতে হয় না? 
| ORI FCPS সহজাত প্রবৃত্তির সংখ্যা সম্বন্ধে প্রচুর 


সহজাত প্রবৃত্ত ২৯ 


মতভেদ আছে। সে সম্বন্ধে বতমান প্রবন্ধে আমরা কোনরূপ 
আলোচনা করাছ না। তবে তাদের সংখ্যা যাই হোক না কেন 
প্রধানত তাদের দুটি শ্রেণীতে Hes করা যেতে পারে। আত্মগত 
প্রবৃত্তি ও জাতিগত প্রবাত্ত। আহার, ক্রীড়া, অনুকরণ প্রশংসাপ্রনীত, 
আত্মপ্রাতজ্ঠা, আত্মবিকাশ, ক্রোধ, ভীতি, প্রেম ইত্যাদির পশ্চাতে যেসব 
প্রবৃত্ত আছে ceria আত্মগত। মানুষ আত্মরক্ষার জন্য আহার 
করে। - ক্রীড়ার মাধ্যমে শিশুর অগ্গপ্রত্যঙ্গ AIRY হয় এবং 
ভাবষ্যং জীবনের জন্য প্রস্তুতি সম্পাদিত হয়। অনদকরণের মধ্য 
দিয়ে সে নিজেকে সঙ্গসাথীদের সঙ্গে বসবাস করার WLS ক'রে 
গড়ে তোলে। প্রশংসা অহংবোধকে প্রবল করে। আত্মপ্রাতষ্ঠার 
দ্বারাও অহংবোধ পরিতৃপ্ত হয়। আত্মপ্রাতজ্ঠা ও আত্মবকাশের 
মধ্যে যে পার্থক্য সেটা অনেকে উপলব্ধি করতে পারেন না। চাঁর- 
পাশে দৃষ্টি প্রসারিত করে রাখলে মানুষ আত্মপ্রাতষ্ঠার জন্য অহরহ 
কিরূপ চেষ্টা করছে তা সহজেই বোঝা যায়। রুপ নিয়ে, আভরণ 
নিয়ে, সম্পদ নিয়ে সুসভ্য নগরীর রাজপ্রাসাদে কিংবা নিভৃত পল্লীর 
জলের ঘাটে মেয়েদের মধ্যে প্রায়শঃই যে প্রাতযোগতা চলে তার মুলে 
আছে আত্মপ্রতিষ্ঠার ALIS! হাটেবাজারে, পুজোর মেলায়, পথে- 
ঘাটে লক্ষ্য করলেই দেখা যায় সকলেই যেন নিজেকে দেখাবার জন্য 
ব্যস্ত। আত্মপ্রকাশের প্রেরণাটা সম্পূর্ণ ভিন্ন। একটি বীজের মধ্যে 
ফলফুলের যে সম্ভাবনাট আছে সোট সব সময়ই আত্মপ্রকাশ করার 
জন্য সচেম্ট। তেমনি প্রত্যেক শিশুর মধ্যে যেসব স্বাভাবিক 
বাঁশষ্টতা নিদ্রিত হয়ে আছে সেগ্ীলকে সে অহরহ চেষ্টা করছে 
জাগিয়ে তুলতে । পাঁরবেশকে যথাসম্ভব পরিবার্তত করে তাকে 
আত্মপ্রকাশের অনুকূল করে গড়ে তুলছে। অবশ্যই এই প্রচেষ্টা 
শিশুর সম্পূর্ণ অজ্ঞাত। সহজাত প্রেরণাগীল আঁধকাংশক্ষেত্রেই 
সম্পূর্ণ অন্ধ। আত্মপ্রতিষ্ঠা ও আত্মবিকাশের feria যাঁদও 
পরস্পর হতে ভিন্ন তথাঁপ অনেক সময় তারা একইসঙ্গে পরিতৃপ্ত 
হয়। ফল আত্মীবকাশের প্রেরণায় ফুটে ওঠে, কিন্তু তার গন্ধ 


৩০ শিশ্ন 


তাকে মানুষের কাছে সমাদৃত করে। " বিজ্ঞনী আজ্মীবকাশের 
প্রেরণার সত্য উদ্ঘাটিত করেন, কিন্তু বিশ্ববাসী মুগ্ধ হয়ে" তাঁকে 
শ্রদ্ধা জানার। আত্মবিকাশ ও আত্মপ্রাতষ্ঠার পূর্বে আত্মরক্ষার 
নিজেকে রক্ষা করে তেমনি City, রোষ ইত্যাদিও তাকে আত্মরক্ষা 
করতে সাহায্য করে। ভীতির অনুভূতি বিপদ সম্বন্ধে তাকে সজাগ 
করে দেয় এবং বিপদের কবল থেকে নিচ্কৃতি লাভ করতে সহায়তা 
করার প্রেরণা দান করে। à 

জাতিগত স্বাভাবিক প্রবৃত্তিগনলের মধ্যে যৌনপ্রবৃত্তি, সমাজ- 
প্রণীত, সহান;ভূঁতি, সন্তান-বাংসল্য ইত্যাদির নাম করা চলতে পারে। 
IA পারস্পরিক মিলনের পশ্চাতে আছে বংশবৃদ্ধি করার 
সহজাত প্রেরণা। সন্তান-বাৎসল্যের মূলে আছে বংশরক্ষার 
স্বতঃস্ফূর্ত প্রেরণা। সমাজপ্রীতি, সহানডভাঁত ইত্যাদি সমাজ- 
জীবনকে সহজ ও ARP ক'রে রেখেছে। কিন্তু যাঁদও আমরা 
সহজাত প্রবান্তগযীলকে উপয্যন্ত দুটি ভাগে ভাগ করেছি, তথাপি 
তাদের মধ্যে বিশেষ কোন বিরোধিতা নেই। যেমন, ARRA 
যৌনমিলনের মধ্যে আত্মতৃপ্তি এবং বংশরক্ষা দুই-ই চাঁরতার্থ হয়। 

Perna মধ্যে সকলগাাি স্বাভাবিক প্রবৃত্তিই একসঞ্জে প্রকাশিত 
হয় না। দেহমনের বাভিন্ন পাঁরপ্য্টির সঙ্গে সঙ্গে ভিন্ন ভিন্ন 
প্রবৃত্তি লক্ষিত হয়। যতো দিন না শিশুর হস্তপদ সণ্ডালন করার 
ক্ষমতা জন্মাচ্ছে ততাঁদন সে হাঁটতে পারে না। তেমান যতো দন 
পর্যন্ত তার মনের একটা বিশেষ পান্টি সম্পাদিত না হচ্ছে 
ততাদন সে কোন বিষয়ে কৌতুহল প্রকাশ করে না। তাছাড়া দৌহক 
ও মানসিক প্ঢুণ্টির ভিন্ন ভিন্ন স্তরে এক একটি প্রবৃত্তি এক এক 
ভাবে আত্মপ্রকাশ করে। উদাহরণস্বরূপ যোনপ্রবৃত্তির নাম করা 
যেতে পারে। যৌবনে মানুষ যৌন সম্ভোগের মধ্যে যে আনন্দ 
আস্বাদন করে শিশন তার দেহের অপর কতকগ্যাল অঙাপ্রত্যঙ্গের 
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উত্তেজনার অনুরূপ আনন্দের আস্বাদ 'পায়। 
বহুলাংশে নির্ভর করে। সমাজপ্রদীত শিশুকে আর পাঁচজনের 
সঙ্গে মেলামেশা করতে প্রবৃত্ত করে। মাতাঁপতার প্রতি তার যে অন্ধ 
Sate ও নির্ভরশীলতা জন্মেছে তা থেকে তাকে ধীরে ধারে IS 
দান করে। সে সঙ্গীদের বুঝতে শেখে এবং তাদের সঙ্গে বন্ধনভারে 
প্রতিযোগিতা করতে পারে। মোটের ওপর সমাজে থাকতে হলে 
যেসব গণের প্রয়োজন শিশ, ক্রমে ক্রমে সেগনীল অজন করে। 
কৌতূহল শিশুকে নিত্য নূতন বদ্তু ও বিষয়ের প্রতি আকৃষ্ট করে 
এবং তার মধ্যে জ্ঞান-পপাসার AO করে। মানুষ জানে বিজ্ঞানে, 
আছে অপাঁরসীম কৌতূহল ।  আত্মপ্রাতজ্ঠার প্রবৃত্তি শিশুকে 
প্রাতযোগতা করতে, প্রাতদ্বান্বতা করতে এবং নানাবিধ দুঃসাহসিক 
কার্য সম্পাদন করতে উদ্দীপিত করে। এইভাবে প্রত্যেকটি প্রবাত্তই 
[শিশুকে জীবনধারণের BAS করে গড়ে তোলে 

পরিবেশ, শিক্ষাদীক্ষা এবং অনুকরণ ও অভিজ্ঞতার প্রভারে 
সহজাত ieia কিছ কিছ; রূপান্তর ঘটে। ভক্ষণ ক্রিয়া 
স্বাভাবিক কিন্তু afer জাতের মানুষ বিভিন্ন উপায়ে আহার প্রস্তুত 
করে, বাভিন্ন নিয়মে ভক্ষণ করে এবং ক্ষুধা না পেলেও অনেকে 
নিয়ামত সমরে আহার করে থাকে। বিহঙ্গী স্বতঃপ্রবত হয়ে 
একটা বিশেষ সময়ে ATS রচনা করে, কিন্তু যেসব উপাদান দিয়ে সে 
বাসাটি তৈরণ করে সেগুলো প্রধানত নির্ভর করছে সেই সব সামগ্রীর 
ওপর যা নাকি তার পারবেষ্টনীতে পাওয়া যায়। 

অনেক মনস্তাতুক মানুষের মধ্যে নানাবিধ পরস্পরবিরোধী 
প্রবৃত্তির সন্ধান পেরেছেন। যেমন সৃষ্টি করার এবং ধবংস করার 
arate, পড়ন করার এবং পণ্ডিত হবার প্রবৃত্তি, ইত্যাদ। সকল 
প্রবৃত্ত সব সময়ই সমাজের কল্যাণে আসে AT! যেমন যে শিশুর 
মধ্যে ধ্বংসপ্রবৃত্তি খুব প্রবল নে চারিপাশে যা-ঁকছ; পায় সব ভেঙে 
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চুরে ফেলে, সঙ্গীসাথীদের মারধোর করে এবং পশুপাখি, কাঁট- 
পতঙ্ঞকে নানাভাবে AST করে। এই প্রবৃত্তিকে যাঁদ উৎসাহত 
করা বায়, তা হলে তার ফল হয় অত্যন্ত খারাপ । চাঁরতার্থতার পর 
বাধা পেলে এই সব প্রবৃত্তি স্বাভাবক পথ পারত্যাগ ক'রে 
এমন একটা পথে প্রবাহত হয় যাতে ক'রে তার চরিতার্থতা আসে 
অথচ সমাজেরও মঙ্গল সাধত হয়। প্রেরণান্তর্গত শান্তর এইরূপ 
ভিন্নমুখী হওয়ার নাম সুচালন বা Sahel বিশেষজ্ৰগণ সকৌশলে 
Tria সহজাত 'প্রবৃত্তিগ্নলিকে সূচালিত করতে পারেন। যার মধ্যে 
ASA করার প্রবৃত্তি প্রবল, যথাসময়ে তাকে যাঁদ যোদ্ধা তৈরী করা 
‘বার তবে য্দদ্ধক্ষেত্রে AMT করে সে আনন্দ পাবে অথচ তার 
"ফলে সমাজ হবে উপকৃত। অথবা তাকে যদি চিকিংসাবিদ্যা শিক্ষা 
দেওয়া হয়, তবে অস্তোপচারের মধ্যে সে প্রচুর আনন্দের আস্বাদন 
“পাবে অথচ তার দক্ষতায় মানবসমাজ উপকৃত হবে। যে শিশুর 
কৌতুহল স্বভাবতঃই অবাঞ্ছিত পথে ধাবিত তাকে দক্ষ পাঁরচালনার 
সাহায্যে kien ates বিষয়ের ate কৌত্হলী করে তোলা 
TFET | তার ফলে সে ota পর্যবেক্ষণশান্তর অধিকারী হতে 
“পারবে এবং জ্ঞানের ভাণ্ডারে তার দান অক্ষয় হয়ে থাকবে। 
আমাদের Wier কামনা বাসনার মুলে আছে এক একটি 
স্বাভাবিক প্রবাস্ত। যে সকল কামনা বাসনা আমাদের সমাজ ও 


পারলে মানসিক সুস্থতার বিঘ ঘটতে পারে। তাই গোড়া থেকেই 
শিশুকে এমনভাবে গড়ে তুলতে হবে যাতে ক'রে তার বা amcor 
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দেহের সঙ্গে মনের সম্বন্ধ বড়ো TATAG | যে প্রাণীর শারীরিক 
গঠন যতো জাঁটল, তার মানাঁসক শক্তি ততো বিচিত্র, ততো উন্নত। 
প্রাণীজগতে মানঢষের দেহসংগঠন সবচেয়ে বেশী জাঁটল। তার 
angio asia! স্মতিশাল্ত wre]! মানুষের এই সব মানাঁসক 
বৈশিষ্ট্যের কারণ তার দেহগঠনের বিশিষ্টতা। তাছাড়া দেহমনের 
জীবনেই দেখতে পাই। শরীরের অসুস্থতা মনের প্রফল্লতাকে নষ্ট 
করে। মানসক উত্তেজনা হতে শারীরিক অসুস্থতার উদ্ভব হয়ে 
থাকে। দেহ ও মনের গভীর সম্পর্ক অনস্বীকার্য | 

শারপীরক ও মানসক বিকাশের দিক দিয়ে মানব-জীবনকে 
কয়েকটি স্তরে ভাগ করা হয়েছে, যথাঃ (F) শৈশব, খে) বালা, 
(গে) কৈশোর, (ঘ) যৌবন, (উ) প্রো, (চ) বার্ধক্য। জীবনের 
প্রারম্ভে শারপীরক ও মানাঁসক বিকাশ অত্যন্ত দ্রুত সম্পন্ন হয়! 
তারপর ধীরে ধীরে এই বিকাশের গাঁত মন্থর হয়ে আসে । পুংকোষ 
স্তশকোষের মিলন মুহূর্ত থেকে [শিশুর SAS পর্যন্ত যে 
সময় এই সময়ের মধ্যে শিশুর দেহগঠনে যে পারবর্তন দেখা যায়, 
ভূমিষ্ঠ হবার পর থেকে সত্তোর বৎসর বয়স পর্যন্ত দীর্ঘ সময়ের 
মধ্যেও সে রকম পাঁরবর্তন সংগঠিত হয় AT! পুংকোষ এবং স্তী- 
কোষ fates হয়ে একটি কোষে পাঁরণত হয় এবং রুমে ক্রমে এই ' 
সম্মিলিত কোষাট লক্ষ লক্ষ কোষে পরিণত হয়ে একটি বিশিষ্ট রুপ 
গ্রহণ করে। 

বাল্য এবং 
শৈশবে দু তিন মাসের মধ্যেই সেই 
এই সময়ের যে পাঁরবর্তন তার ওপর বাহ গিতের প্রভাব 


যৌবনে দীর্ঘকাল ধরে যে পাঁরবর্তন সাধিত হয়, 
পাঁরমাণ পরিবর্তন ঘটে থাকে। 
খুব বেশী 
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থাকে না। দেহ-কোবের নিজস্ব প্রকৃতিই প্রধানত এই পাঁরবর্তনকে 
- নিয়ান্্রিত করে। কেউ কেউ লক্ষ্য করেছেন, যে শিশু উপযুক্ত সময়ের 
পুবে ই জন্মায় তার দেহগঠন স্বাভাবিক শিশুর মতো হর না এবং যে 
শিশু উপযুক্ত সময়ের পরে জন্মগ্রহণ করে তার দৈহিক গঠন সাধারণ 
শিশুর দেহগঠন অপেক্ষা উন্নততর। 
একীভূত হয়ে থাকে। সে স্বতন্ত্রভাবে বায়ুমণ্ডলী হতে অক্সিজেন 
গ্রহণ করতে পারে না এবং স্বাধীনভাবে খাদ্য গ্রহণের ক্ষমতাও তার 
থাকে না। জন্ম হতে এক বৎসরের মধ্যে শারীরিক গঠন অত্যন্ত 
প্রকট হরে ওঠে। এই সময়ে শর স্বাস্থ্যের ওপর whey দৃষ্টি 
রাখা প্রয্লোজন। শিশু যাতে উপযডন্ত খাদ্য, CRS আলোক এবং 
বাতাস পায় সেদিকে সতর্ক দৃষ্টি রাখা অত্যন্ত দরকার | জননীদের 
অবহেলার জন্য এই বয়সে শিশু তত্যুর সংখ্যা খুব বেশী | 
 জন্মাবার সঙ্গে সঙ্গেই কতকগুলি উত্তেজনায় সাড়া দেবার 
ক্ষমতা নিয়ে আসে। এই ক্ষমতা শিক্ষা বা অভিজ্ঞতা দিয়ে তাকে 
অজনি করতে হয় না। এগাল স্বাভাবিক ক্ষমতা। ইংরাজশতৈ 
এদের বলা হয় রিক্রেক্স এ্যাকসান। চোখে আলোক লাগলে চোখের 
পাতা বন্ধ হয়। হাতের মধ্যে কোন বস্তুর স্পর্শ পেলে শিশু 
TIVTA করে। শিশুর মধ্যে কতকগদাল জাটলতর আচরণও দেখা 
যায়। Fae" হ'লে শিশ; শির সঞ্চালন করে, মনে হয় যেন খাদ্য 
অন্বেষণ করছে। “নখের মধ্যে কোন বস্তু স্থাপন করলে শিশু লেহন 
করতে আরম্ভ করে। উচ্চ শব্দে তার সমস্ত দেহ শিহরিত হয়। 
শরীরের আভ্যন্তরীণ অবস্থার জনা শিশয ক্রন্দন করে এবং হাই 
তোলে। 
জীবনের প্রথম তিন মাসের মধ্যে দৈহিক প্রাতিক্িয়াগযীল 
যথাযথভাবে কাজ করবার ক্ষমতা লাভ করে এবং রিফ্লেক্সগুলি সুসংবদ্ধ 
হয়। তিন মাস বয়সে শিশু শক্তভাবে মাথা তুলতে পারে এবং 
প্রায়ই শব্দের প্রতি আকৃষ্ট হয়। তার চক্ষু এবং মস্তক গাঁতিশঈল: 


শিশুর শারীরিক ও মানসিক বিকাশের ধারা তি 


বস্তুকে অনুসরণ করে। শিশু বস্তুকে মুঠোর মধ্যে পুরে TAT 
ভেতর নিয়ে আসে। ধারে ধারে তার আচরণের ওপর পাঁরবেশের 
প্রভাব বাড়তে থাকে। 

‘তিন মাস থেকে ছয় মাসের মধ্যে PoP, হস্ত, মস্তক এবং OL 
নিয়ন্ত্রণ করবার ক্ষমতা লাভ করে যা দেখে তাই হাত দিয়ে ধরতে 
চেষ্টা করে এবং তার নানাবিধ শব্দ ও স্পর্শের অনুভুতি হয়। এই- 
ভাবে তার ব্যবহার দিন দিন আঁধক জাঁটল এবং APT হতে 
থাকে। সে শুধু বাইরের উত্তেজনায় সাড়া দেয় না, কতিপয় বস্তুর 
প্রতি আকৃষ্ট হয় এবং কাঁতিপয় বস্তু হ'তে নিজেকে দুরে সাঁরয়ে রাখে। 
এই সময়ের শেষভাগে শিশু বসতে শেখে এবং আপন গণ্ডীর মধ্যে 
যে সকল বস্তু থাকে সেগুলিকে নাড়াচাড়া করতে ভালোবাসে | 
বেশী দূরে যে সকল সামগ্রী থাকে শিশ: তার অল্পই লক্ষ্য করে। 
সন্নিহিত সামগ্রীগণীলর মধ্যেই তার কৌত্হল নিবদ্ধ থাকে।7. 

VER মাস থেকে এক বছরের মধ্যে পায়ের ওপর শিশুর অধিকার 
জন্মে এবং সমগ্র শরীরটাকে সে একসঙ্গে ঘোরাতে ফেরাতে পানে! 
দূরের সামগ্রণ তার দৃষ্টি আকর্ষণ করে। Pe, এই রকম FOTIA 
সামগ্রীর পাশে যায় এবং কতকগ্যীলর সঙ্গে দুরত্ব রক্ষা করে চলে! 
এই সময়ের শেষের দিকে শিশু হামাগযাড় দিয়ে এবং হে'টে চারাদকে 
ঘুরে বেড়ায় এবং হাত দিয়ে অনেক জিনিস নাড়াচাড়া করে, ভেঙে 
চুরেও ফেলে । কোন {জানিস শিশুর দষ্টপথ হতে অপসারত হলেও 
সে তার কথা মনে ক'রে রাখে। মানুষকে বেশী কারে লক্ষ্য করে। 
সহজ কাজ অনুকরণ করে। দু-একটা কথা বলতে শর করে। তার 
চার পাঁচটা দাঁত বেরোয়। 

এক বছর থেকে তিন বছরের মধ্যে শিশুর মনে সমাজের প্রভার 
খুব প্রবল হয়। জড়বস্তু অপেক্ষা মানুষ এবং মানের আচার 
আচরণের প্রতি তার দৃষ্টি বেশী করে আকৃষ্ট হয়। [শশুর চারপাশে 
যে সকল মানুষ ভিড় করে থাকে শিশু তাদের অননকরণ করে এবং 
তাদের সমর্থনে উৎসাহিত হয়ে ওঠে, অসমর্থনে শনরুৎসাহ হয়ে 
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পড়ে। এইভাবে Pee ধারে ধারে সমাজের একজন হয়ে দাঁ়ায়। 
একজনকে কোন কাজ করতে দেখলে শিশু তার অনুকরণ করে। 
এইভাবে যে অভিজ্ঞতা হয়, সেই অভিজ্ঞতা থেকে [শশুর মনে অপরের 
প্রাত সহান্যভূতির সঞ্চার হয়। কেউ কোন কাজ করলে শিশঢ শুধু 
সেই কাজ লক্ষ্য করে না, সে কল্পনা করে যেন নিজেই সে "ভা 
করছে। এই কাজ করার যে অভিজ্ঞতা শিশ; পূর্বে লাভ করেছে, 
সেই অভিজ্ঞতা পরায় তার মনে সঞ্চারিত হয়ে তাকে আনন্দিত 
রুষ্ট অথবা ভীত ক'রে তোলে। শিশ7 তখনো নিজেকে অন্য লোকের 
থেকে সম্পূর্ণ পৃথক ক'রে ভাবতে পারে না। অন্য লোকের কার্য 
কলাপকে নিজের অভিজ্ঞতা দিয়ে বিচার করে। অন্যলোকের 
আকাপ্কা, প্রক্ষোভ এবং কল্পনাকে নিজের মধ্যে অনুভব করে। এই 
ভাবে তার মধ্যে অন্যের প্রতি সহান;ভূতির AV হয়ে থাকে। 
শিশুর কথাবার্তা লক্ষ্য করলে বোঝা যায় _বিব-জগতের অধিকাংশ 
সামগ্রীকেই সে প্রাণবন্ত মনে করে। অন্যান্য প্রাণী ও বস্তুর মধ্যে 
“নিজের মনের gie আবে ইত্যাদি অভিজ্ঞতাগযল আরোপ 
কারে থাকে। শিশ RG অপরকে অনুকরণ করে তার মানাঁসক 
বিকাশকে দ্রুততর করে তাই নয়, সে তার নিজের কাজে যোগদান 
করার জন্য অন্য সকলকে প্রণোদিত ক'রে থাকে। এইভাবে শিশুর 
সনের সখ্গে অন্য লোকের মনের একটা নিবিড় আত্মীয়তা প্রাতিষ্িত 
হয় এবং তার সমাজ চেতনা বিকশিত হয়ে ওঠে | এই সময়ে শিশুর 
জীবনে আর একটা বিশেষ পরিবর্তন দেখা যায়। কণ্ঠস্বরের ওপর 
তার অধিকার জন্মে। সে ধাঁরে ধাঁরে ভাষা শিক্ষা করে। ভাষার 
নাধামে শিশু বর্তমান থেকে অতাঁতের অভিজ্ঞতায় অংশ গ্রহণ ক'রতে 
পারে। কোন বস্তু, কাজ বা ঘটনার সঙ্গে কোন শব্দের (নাম) বার 
বার সংযোগ স্থাপিত হলে-অর্থাৎ শিশু কোন একটা বস্তু যখন 
পাই তখন তার মাতাপিতা বা সঞ্গাসাথাীরা যখন বার বার বস্তুটার 
নাম উচ্চারণ করেন তখন কেবলমাত্র শব্দই শিশুকে সেই arate 
€কোজ অথবা ঘটনার) কথা মনে করিয়ে দেয়। এইভাবে শিশু 
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বর্তমানের গণ্ডা ছাড়িয়ে অতীত এবং ভবিষ্যতের মধ্যে অভিযান 
করতে AAL শব্দাবলীর সাহায্যে শিশ: সসংবদ্ধরুপে চিন্তা 
জীবন সহজ হয়ে ওঠে। ভাষার সাহায্যে সে নিজের মনকে অপরের 
কাছে উদ্ঘাটিত ক'রে দিতে পারে এবং অপরের কথা শুনে তার মনের 
পারচয় লাভ করে। তিন বৎসরের পৃবেই শিশু কল্পনা ক'রতে 
শেখে ৷. প্রথম প্রথম তার মনে কল্পনার উন্মেষ ক'রতে হলে শব্দ 
ছাড়া বস্তু এবং অঞ্গভাঙ্গর প্রয়োজন হয়। তারপর বস্তু ও 
অঙ্গভঙ্গির সাহায্য ব্যতীতও সে কল্পনা করতে পারে। দুই বংসরের 
মধ্যেই শিশু প্রায় কয়েকশত থেকে দুই সহস্র শব্দ আয়ত্ত করে। 
এই সকল শব্দ ব্যবহারের ফলে শিশ: তার আপন অস্তিত্বের 
ধারাবাহিকতা সম্বন্ধে সচেতন হয়ে উঠে। এর পর্বে শিশু তার 
নিজের দেহটাকে অন্যান্য অনেক ব্তুর মধ্যে অন্যতমরুপেই জানতো! 
কিন্তু তার দেহটাকে শিশহ GAG চক্ষন দিয়ে দেখে না। নিজের দেহ 
সঞ্চালিত হলে অথবা কেহ তাকে স্পর্শ করলে সে এমন অনেক 
বিচিত্র অনুভূতি লাভ করে, যে সকল অনুভুতি অন্যান্য বস্তু হতে 
সে পায় না। ক্ষুধা, gar, ক্লান্তি প্রভৃতির জন্য তার শরীরের 
অভ্যন্তরে আবিরাম যে সকল অন্ভূতির স্টার হয়, সেগ্যাল AATE 
অনুভূতি এবং পর্ব অভিজ্ঞতার স্মতিসমহের পটভূমি রচনা করে! 
শব্দের সাহায্যে শিশ পর্ব অভিজ্ঞতা স্মরণ করে আপন ব্যতিত 
সম্বন্ধে সচেতন হয়ে ওঠে। তার মধ্যে 'আমিত্ব' বোধের উদ্ভব হয়! 
দ-বছরের শিশঢুদের মৃধ্যে একটা “ধণাত্মক” মনোভাব দেখা বায় 
অর্থাৎ তাকে কোন কিছু ক'রতে বললে প্রায়ই সে “না” বলে রসে! 
কিন্তু এতে চালত হবার কোন কারণ নেই। এইরূপ মনোভাব 
শিশুর বিকাশের একটি অতি স্বাভাবিক স্তর TE! {তন বছরের 
[শুর মধ্যে অতিশয় কর্ম-াণ্চল্য লক্ষিত হয়। হাত ও পায়ের 
ব্যবহার রাতিমত বেড়ে যায়। PR চারপাশে দৌড়াদৌড়, 
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লাফালাফ করে। জিনিসপত্র নেড়েচেড়ে, ভেঙেচুরে ভারি আনন্দ 
পায়৷, 7 

“তিন থেকে ছয় বংসরের মধ্যে শিশুর জগতের সীমানা বার্ধত 
হয়। নুতন নুতন লোকের সংস্পর্শ তার মনে নব নব অভিজ্ঞতার 
সৃষ্টি করে। কিন্তু এই সময়, অন্যের প্রতি শিশুর এবং শিশুর 
প্রীতি অন্যের মনোভাবে যথেষ্ট পাঁরবর্তন দেখা যায়। অন্য সকলে 


‘শশুর মনে প্রচালত রীতিনীতির ate বিশ্বাস এবং বাধ্যতার AVA 


ROO আঁত সহজে হৃদয়ঙ্গম করা যায়। কিন্তু তার এই দাশশীনক 
মনোভাব তাকে অলস কারে ফেলে না। তার জীবনে কাজ এবং 
কল্পনা দ্‌টোই সমানভাবে পা ফেলে চলে। Score fb, লাফালাফি, 
দাপাদাঁপর অন্ত থাকে না এ সময়েও | এই সময়টাতে শিশু নানা- 
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রকম রুপকথার গল্প, ছেলে ভুলানো ছড়া ইত্যাদি শুনতে ভারি 
ভালোবাসে । কারণ এগুলো তার কল্পনাকে জম্পদশালিনী কারে 
তোলে৷ অনেক সময় কল্পনাপ্রবণ শিশুরা কল্পনা ও বাস্তবের মধ্যে 
প্রভেদ বুঝতে পারে না এবং এমন অনেক অভিজ্ঞতার কথা বলে, 
যেগুলো বাস্তব জগতে না ঘটে তারু কল্পনা জগতেই ঘটে । কল্পনার 
বস্তু বাস্তব বস্তুর মতো তাদের মানসচক্ষে সজীব হয়ে ওঠে। 
মাতাপিতা অনেক সময় এদের ঠিক বুঝে উঠতে পারেন না এবং 
PIT মনে ক'রে তাদের নানাভাবে Torso ক'রে থাকেন। 
তাঁদের এই রকম আচরণ কিন্তু শিশুর কোমল মনে গভীর আবেগের 
AGT ক'রে থাকে । এই সব শিশুকে তিরস্কার না ক'রে কল্পনা এবং 
বাস্তবের মধ্যে যে পার্থক্য সেটা তাদের ধীরে ধারে ব্যাঝায়ে দেওয়া 
এবং তাদের এই বিশেষ শ্তিটাকে তাদের শিক্ষার কাজে লাগানো 
দরকার। যে সকল শিশু কল্পনার মধ্যে আতারক্ত আনন্দ আস্বাদন 
করে তারা পরবর্তী জীবনে সামাজিক হতে পারে না। নিজেদের 
সুখ দুঃখ ব্যর্থতা সফলতা নিয়েই তারা ব্যস্ত ACF! স্বাধীনতা 
না পেলে শিশুর মধ্যে কম্পনাবিলাসিতা এবং বিদ্রোহী মনোভাব 
অত্যন্ত প্রবল হয়ে ওঠে। অত্যাধক স্নেহ অথবা কঠোরতা দুই 
[শিশনুকে মানুষ করার প্রাতিবন্ধক। কল্পনা ছেড়ে শিশ যাতে বাস্তব 
জগতে নেমে আসে সে জন্য তাকে অনেক সঙ্গীসাথীর সঙ্গে খেলা- 
ধুলা এবং কাজকর্মের সুযোগ দেওয়া দরকার । 

ছয় বৎসরের সাধারণ শিশুর উচ্চতা পণ্রতালিশ BIG এবং ওজন 
প-্মতাল্লশ পাউণ্ড। এই সময়ে PPT পর্ণ বাক্য ব্যবহার করে। 
তার ব্যাতিত্বের প্রসার ঘটে। উচ্চতা ও ওজন বৃদ্ধির গাঁত মন্থর 
হয়ে আসে। অগ্গ প্রত্যঙ্গ সর্বাপেক্ষা অধিক পঢ়ুষ্টলাভ করে। 
মস্তিষ্কের অত্যন্ত অল্প পুষ্টি সাধিত হয়। শ্বাস-প্রশ্বাস, IS- 
সণ্ডালন এবং পরিপাক ক্রিয়ার খুব কম পাঁরবর্তন ঘটে। এই সমরের 
প্রারম্ভে শিশ: পরিবারের সীমা ছেড়ে বিদ্যালয়ে, খেলার মাঠে এবং 
বন্ধ বাল্ধবদের দলে আনাগোনা করে। সে বাঁহজীর্বনের স্বাদ 
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আস্বাদন করে। ইতিহাস, ভূগোল, চিত্র ইত্যাঁদর মাধ্যমে সে অন্য 
দেশ, অন্য জাতি, অন্যান্য প্রাণী প্রভাত সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করে এবং 
তাদের সম্বন্ধে কৌতুলী হয়ে ওঠে। 

কৈশোর এবং যৌবনের সন্ধিক্ষণে দেহ মনে পারবর্তনের, 
প্লাবন নামে। শরীরের কতকগুলি গ্রন্থি AIRG হয় এবং তাদের 
থেকে যে রস ক্ষারত হয় সেই রস শারীরিক বৃদ্ধি, সহজাত প্রবৃত্তি 
এবং প্রক্ষোভের ওপর AM প্রভাব বিস্তার করে। মেয়েদের 
এগারো হতে তেরো এবং ছেলেদের তেরো থেকে পনেরো বৎসরের 
মধ্যে দৌহক উচ্চতার গাঁত পর্বাপেক্ষা প্রায় দ্বিগুণ দ্রুততর হয় ॥ 
সেই UALS ওজনের বৃদ্ধি হয়।  বালকারা যুবতী এবং, 
বালকেরা পারপূর্ণ যুবকে পাঁরণত হয়। দৌহিক পাঁরবর্তনের এই 
স্তরে মনেরও প্রচুর পাঁরবর্তন ঘটে। Alpacas মধ্যে শারীরক 
পার্থক্য প্রচণ্ডভাবে অনুভূত হয়ে থাকে। এই সময়ের প্রথমভাগে 
সাধারণত মেয়েদের প্রতি মেয়েদের এবং ছেলেদের প্রাত ছেলেদের 
আকর্ষণ বৃদ্ধি পায়। তারা পরস্পরের সঙ্গ কামনা করে। তারপর 
এই আকর্ষণের গাঁত পাঁরবার্তত হয়, অর্থাৎ ছেলেরা মেয়েদের এবং 
মেয়েরা ছেলেদের প্রাত আকৃষ্ট হয়। এই সময়ে দীর্ঘকাল ধরে 
ছেলে এবং মেয়েদের পরস্পর থেকে দূরে ATT রাখলে তাদের মধ্যে 
নারী ও পরুষের মধ্যে যে স্বাভাবিক আকর্ষণ সেটা স্থায়ী হয় ATE 
এর ফলে পরবর্তী কালে তাদের দাম্পত্য জীবন সুখী হতে পারে 
না। সমশ্রেণীর মধ্যেই তাদের ভালোবাসা নিবদ্ধ থাকে। সুতরাং খুব 
সতর্কতা সহকারে ছেলেমেয়েদের এই সময় যথাসম্ভব মেলামেশা করতে 
দেওয়া দরকার। এই সময়ে সুখ, দুঃখ, বেদনা, সহানদভূতি, ঘ্‌ণা, 
ভালোবাসা efor angio অত্যন্ত প্রবল এবং গভীর হয়? 
সাধারণত মাতাঁপিতা এবং অন্যান্য TAM এই সময় তরুণ 
তরণাঁদের নানারূপ পরামর্শ এবং উপদেশ দান করেন এবং তারা 
যাতে তাঁদের কথামতো চলে সেইরূপ দাবি করে থাকেন। এর ফলে 
তরুণ তরুণীদের মনে বিদ্রোহ জাগে। তারা মাতাপিতা এবং গর্ব 
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জনদের প্রভাব হতে সম্পূর্ণভাবে RENS করতে চায় এবং 
স্বাধীনভাবে জীবনবাপন করতে প্রয়াস পায়। এই সময় তাদের মনে 
দায়িত্ববোধ জাগ্রত করতে হবে। নানাবিধ কাজে তাদের স্বাধীনতা: 
দিতে হবে এবং এইভাবে তাদের ব্যাক্তত্বের স্বাতন্ত্য রক্ষা করে তাদের 
মধ্যে ভালোমন্দ বিচার,করবার ক্ষমতা জাগিয়ে তুলতে হবে। শাসন 
করলে ক্ষাতির সম্ভাবনাই বেশী । বন্ধুর মতো আচরণ করতে হবে 
তরুণ তরুণীদের সঙ্গে। 

শিশুর দেহ এবং মন SATA হতে সুরঃ করে ধীরে ধীরে 
কীভাবে বিকশিত, পাঁরপ্ট হরে ওঠে_ কীভাবে তার দেহের বৃদ্ধি 
এবং মনের বিস্তীতি ঘটে অনুধাবন করলে সেটা সহজেই বোঝা যায় 
সাধারণত জন্মকাল থেকে এক বছরের মধ্যে শিশুর দৈহিক ওজন 
ও উচ্চতা বৃদ্ধি পায় এবং সে প্রথমে মাথা তুলতে পারে, তারপর 
বসতে এবং তারপর দাঁড়াতে শেখে । এক থেকে দঃ’ বছরের মধ্যে 
[শিশু অত্যন্ত কুশলতার সঙ্গে তার হাতগ্ালি ব্যবহার করতে পারে।' 
সোজা হয়ে হাঁটতে শেখে। দৌড় ঝাঁপ করে। বিনা আয়াসে কথা 
বলতে পারে এবং অন্যান্য ছেলেমেয়েদের সঙ্গে মেলামেশা করে মনের 
আনন্দে খেলা করবার ক্ষমতা লাভ করে। সাধারণত সকল PEST 
শারীরিক এবং মানসক বিকাশের ধারাটি যদিও এই রকম তথাপি 
একটা বিষয়ে তাদের মধ্যে প্রভেদ থাকা সম্পূর্ণ স্বাভাবক। সেটা 
হলো তাদের বিকাশের গাঁত। কেউ হয়তো বারো মাসে হাঁটতে 
শেখে, কারও বা ষোল মাস লাগে হটিতে। কেউ তাড়াতাড়ি কথা 
বলতে পারে, কারও বা-কথা বলতে অনেক দেরি হয়। যদি দেখা 
বায় অপর একটি ?শশ তেরো মাসে হাঁটতে AA, করেছে অথচ তার 
সমবয়সী শিশুটি তখনও ঠিক মতো দাঁড়াতে পারছে না তা হ'লে 
এ দেখে দ্বিতীয় শিশুটির মাতাপিতার শাঁঙকত হবার কিছু কারণ' 
নেই। তার কারণ ane জড়ব্াদ্ধ শিশুরা অনেক দোরতে এবং 
AS মন্থর গাঁততে কথা বলতে এবং হাঁটতে শেখে তথাপি এও MAT 
গেছে যে, অনেক aie, প্রৃতিভাশালী মানুষও অনেক দেরিতে 
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চলতে এবং বলতে শিখোছিলেন। মাতাঁপতা অবশ্যই লক্ষ্য করবেন ' 


যে, শিশু একটা ATS ধারা অনুসর, রণ করে বেড়ে উঠছে কী না, 
শিশু হাঁটার আগে বসতে পারছে কী না, পা দুটোকে আয়ত্ত করবার 


আগে TOLLS বথারীতি ব্যবহার করছে কী না এই বিষয়গলিই . 


তাঁদের অনুধাবনীয়। শিশুর এই সব কার্যকলাপের ওপর তাঁদের 
খুব বেশী হাত নেই--এগঢ়লি প্রধানত নির্ভর করছে তার শরীরের 
Aisi ওপর। অবশ্য এই পারপাষ্টকে তাঁরা বাভিন্ন উপায়ে 
'বকাশত হবার সুযোগ দান করতে পারেন। ক্ষুদ্র শিশযাটর ওপর 
“ভার-ভার একরাশ জামা কাপড় না চাপিয়ে ,তাকে যাঁদ প্রত্যেক দিন 
“বেশ কিছুক্ষণ খালি গায়ে রাখা বায়, তবে সে ইচ্ছা মতো অঞ্গপ্রত্যঙ্গ 
ABT করবার সুযোগ পাবে । শিশুর চারপাশে নানা রকম দুব্য- 
£. সামগ্রী রাখলে সেগ্যাল নাড়াচাড়া ক'রে সে বিচিত্র ধরনের আভিজ্ঞতা 
লাভ করবে এবং তার স্নায়ুতন্ী ও পেশীগ্ীল পারপন্ট হবে। 


মাতাঁপিতা যাঁদ বেশ কিছুক্ষণ তার সঙ্গে কথাবার্তা বলেন তা হলে 


সেও সহজে কথা বলতে শিখবে। তাকে নিয়ে ate ঘরময় ঘুরে 
বেড়ানো হয় তবে চলাফেরার ওপর তার সহজ আঁধকার জন্মাবে এবং 
বাত বস্তু তার দৃষ্টি আকর্ষণ করে তার মানসিক বিকাশকে 
দ্রুততর কারে তুলবে। এই প্রসঙ্গে আর একটি বলবার কথা এই যে, 
Ten ভিন্ন শিশুর পাঁরপাষ্ট ও বিকাশ যেমন একই গাঁততে সম্পন্ন 
হয় না তেমনি আবার একটি শিশুই জীবনে বিকাশ ও ia 


MOT সমান তালে চলে না। যেমন এক বছরের মধ্যে তার ওজন 
‘ও উচ্চতা অতিশয় দ্ুতগাঁততে বৃদ্ধি পায়, ‘কিন্তু তারপরই কয়েক ' 


বছর ধ'রে এই গতি মন্থর হয়ে আসে। অতএব কোন এক সময়ে 
Pepe ওজন বা উচ্চতা বাড়ছে না দেখে শঙ্কান্বত হবার খুব বেশী 
কারণ নেই-_অন্য কোন দিকে (যেমন খাদ্যসংক্কান্ত বিষয়ে) যদি ঘট 
না থারে তবে এ বিষয়ে নিশ্চিন্ত থাকা চলে। 


শিশ্যর জীবনে ভাষার বিকাশ 


মানব জীবনে ভাষার প্রভাব অপাঁরমেয়। আমাদের মনের গহনে 
যে সকল বিচিত্র ধরনের চিন্তা ধারণার উদয় হয় ভাষার মাধ্যমে আমরা 
সেই সকল চিন্তা ধারণা অন্যের কাছে প্রকাশ কাঁর। আমরা যে সব 
অভাব নিত্য অনুভব করে থাকি সেগীলকে ভাষার সাহায্যে অন্যের 
গোচরভূত কাঁর। শলালাপ, গ্রন্থমালা, অনুশাসন ইত্যাদির মধ্যে 
যগষুগান্তের যে সকল কল্পনা ভাষার লেখনে বন্দী হয়ে আছে সে 
সকল পাঠ কারে আমরা আমাদের জ্ঞান-ভাণ্ডার পূর্ণ ক'রে থাকি। 
ভাষার সাহায্যে সময়ের সামা আঁতক্রম করে আমরা অতীত, বর্তমান 
ও ভাবষ্যতের মধ্যে অবাধে বিচরণ করতে পারি। ভাষার মাধ্যমে 
ণনজেকে যেমন অন্যের সম্মুখে প্রসারত করে দিই তেমনি আবার 
অন্যকেও নিজের মধ্যে প্রতিফলিত কাঁর। আত্মপ্রকাশ, আত্মরক্ষা, 
কৌতুহল, কল্পনা, সমবেদনা প্রভীত সহজ ও আর্জত প্রেরণাগীল 
ভাষার সাহায্যে প্রভূত পাঁরমাণে পাঁরতৃপ্তি লাভ করে থাকে! ভাষার 


উদ্রেক করেন। যান ভালো গল্প বলতে পারেন তাঁর আকর্ষণী শা 
প্রবল হয়। তাঁর চারপাশে মধ মানবের ভিড় জমে। গভীর 
কণ্ঠস্বর ব্যান্তিত্বকে গাম্ভার্যময় করে তোলে, শ্রোতার ওপর ATES 
মতো প্রভাব বিস্তার করে | অনেক সময় কণ্ঠস্বরের বিকার বন্তাকে 
জনসমাজে হাস্যাস্পদ ক'রে তোলে । তোতলামি এই রকম AST 
ধরনের অনেক hos অভিজ্ঞতা সাচত হয়ে আছে। কথার শান্ত আত. 
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প্রচণ্ড, অত্যন্ত MAST! শুধু কথার সাহায্যে অনেক SDA 
পাড়ার PIS সম্ভব হয়। Ges পারবেশের মধ্যে কথার 
সাহায্যে বস্তা শ্রোতার মনে নূতন ধারণা, নূতন বিশ্বাস সৃষ্ট করেন৷ 
এই ধারণা, এই বিশ্বাস শ্রোতার 'মরমে', তার মনের গভীরে TSK 
প্রতিষ্ঠা লাভ করে। এইরুপে বিশ্বাস উৎপাদনের নাম ‘আঁভভাবন’ ৷ 
রুগ্ন ব্যাক্তির মনে আরোগ্যের দৃঢ় বি*বাস সৃষ্ট করে বহু মনো- 
বিজ্ঞানী আশ্চর্যভাবে অনেক রোগের উপশম করেছেন। প্রাচীন 
ভারতে Wise বরবাক্য অথবা আঁভশাপবাণশ আশ্চর্য ভাবে 
সফল হয়ে উঠতো | আমাদের বিশ্বাস এই সব ভবিষ্যদ্বাণীর পশ্চাতে 
থাকতো “আভভাবন'। কণ্ঠস্বরের প্রভাবে একজন আর একজনের 
ওপর নিদ্রার মারাও বিস্তার করতে পারে। এই মায়া-নিদ্রার মোহে 
দ্বিতীয় ate প্রথম ব্যক্তির নির্দেশে অনেক অলৌকিক কার্যকলাপ 
সম্পন্ন কারে দর্শকদের বিমূঢ় ক'রে তোলে। 

কথন, পঠন, লেখন ভাষার বিভিন্ন রূপান্তর। কবিতা, কাহনধ, 
প্রবন্ধ, নাটক, উপন্যাস, সঙ্গীত ইত্যাদি যে সব চারুকলা আমাদের 
নদ করে, আমাদের মনে অফুরন্ত আনন্দের সঞ্চার করে সেগ্যাল 
সব কথারই সৃষ্টি, কণ্ঠস্বরেরই বিভিন্ন প্রকাশ। 


আছে। FAF হতে বাতাস নির্গত হয়ে যখন স্বরযন্তের ভেতর 
দিয়ে খরগাঁততে প্রবাহিত হয় তখন এই স্বরতন্পগলিতে শিহরণ 
জাগে, water tet হিল্লোলিত হয়। যে সব পেশী এই wanton face 
চালিত করে citing ভিন্ন ভিন্ন সংকোচন ও প্রসারণের ফলে 
কম্পনের তারতম্য ঘটে। বাঁণার তারগঢ়াল যেমন ভিন্ন ভিন্ন সুরে 
TAT থাকে তেমনি আমাদের নাসারন্ে এবং মুখগহরে কতকগণীল 
We সক্ষম Rot আছে যেগনীল বিশেষ বিশেষ সরে সাধা। 
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ed এবং 'জহবার সাহায্যে এই সব ince আমরা নিয়ন্ত্রণ 
করে থাকি। 

জন্ম-ক্রন্দনঃ সদ্যোজাত শিশনর ক্রন্দনই ব্যক্ত-জীবনে স্বর-যন্তের 
সর্বপ্রথম ব্যবহার। অনেক তথাকাঁথত দার্শনিক মনে করেন, জন্ম- 
ক্রন্দনের পশ্চাতে গভীর তথ্য প্রচ্ছন্ন হয়ে আছে। কেউ কেউ বলেন, 
শিশু এই পাঁপময় পৃথিবীর সংস্পর্শ লাভ ক'রে মনের দু 
অনুশোচনায় কেদে ওঠে। এইরূপ কল্পনার ভিত্তি কোন সত্যের 
ওপর প্রাতিষ্ঠত নয়। জন্ম-ুন্দন সম্পূর্ণ স্বাভাবক জন্মগত 
প্রাতীকিয়া। সংকীর্ণ অন্ধকার মাতৃগর্ভ হতে যখন শশরশাল 
পাঁথবীতে প্রচুর আলোক পর্যাপ্ত বাতাসের মধ্যে আগমন করে তখন 
তার রন্তসণ্টালনকে দ্রুততর কারে দেয় বায়নস্লোত খর গাঁততে তার 
স্বরযন্তের ভেতর দিয়ে প্রবাহিত হয়৷৷ তাই POR কোদে ওঠে। 
এই aad পশ্চাতে কোন রকম দার্শীনক তথ্যের আস্তিত্ব 
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ha তার বাভিন্ন অন[ভূতিকে প্রকাঁশত করে। অস্বাঁস্ত বোধ, 
ক্ষুধা, Ger, gaat ইত্যাদি বিভিন্ন অবস্থার প্রাতফলন ঘটে বিভন্ন 
কণ্ঠস্বরের ভেতর। ্রক্ষোভ এবং অনুভূতি প্রকাশের এই রীতি শুধু 
মানবাশশর মধ্যে আবদ্ধ নয়, অন্যান্য জীবজন্তুর মধ্যেও এই রাত 
প্রচলন দেখা যায়। প্রাণীজগতে শযন্ণাধবান', “সংকেতধবানা, 
TTT মৌমাছির গুঞ্জন আর মধ্যসন্ধানী মৌমাছির গণজানের মধ্যে 
প্রচুর প্রভেদ আছে।  স্বরবৈচিত্রের সাহায্যে TOTS ও প্রক্ষোভ 
প্রকাশের নাম প্রক্ষোভভাষণ'। মানব শিশুর বিভিন্ন প্রক্ষোভ 
ভাষণের মধ্যে কোন রকম গুণগত পার্থক্য নাই। পার্থক্য শু 
মানার বা গভশরতার। শিশু শুধু স্বরবৈচিত্রের সাহায্যে তার 
্রক্ষোভ প্রকাশ করে তাই নয়, অন্যলোকের স্বর অনুধাবন ক'রে সেই 
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স্বরে বিভিন্ন প্রক্ষোভের সংকেত SHAT করে। কয়েক. মাসের 
শিশুকে SS কণ্ঠস্বরের সাহায্যে শান্ত, উত্তোজত, উৎসাহিত 
অথবা নিরুৎসাহিত করা সম্ভব। 

V শৈশব-কাকাল£ চার মাস থেকে নয় মাসের মধ্যে শিশ: আবোল- 
তাবোল বকতে সমর করে। এই সব আবোল-তাবোল বকার নাম 
শৈশব-কাকলি। ভাষার মধ্যে যে সকল শব্দ আছে শিশু তার প্রায় 
সকলগ্লি শব্দই এই সময়ে উচ্চারণ করতে পারে। শিশু প্রথমে 
ARG উচ্চারণ করে তারপর TATTA উচ্চারণ করতে শেখে। 
দ্বরধ্বানর মধ্যে ‘অ’ ধান সবচেয়ে আগে উচ্চারিত হয়। DAAA 
মধ্যে শিশু প্রথমে T, তারপর প, ম, গ, ক এবং সবচেয়ে শেষে T 
SANA এর উচ্চারণ আয়ত্ত করে। অবশ্যই aie বিশেষের ক্ষেত্র 
এই নিয়মের ব্যাতিরুম ঘটতে পারে। শিশন যা শোনে তাই অনুকরণ 
করতে WEI করে। বিশেষ বিশেষ শব্দ উচ্চারণ করবার আগে শিশ্ন 
শান্দোচ্চারণের সুর, OS এবং ছন্দ অনুকরণ করে। শিশু প্রথমে 
শন্দোচ্চারণের সমান্ট লক্ষ্য করে, তারপর শব্দান্তর্গত ভিন্ন ভিন্ন 
উপাদানগ্ীল তার iS আকর্ষণ করে। শৈশব-কাকলিতে পরত 
TFS হয় অর্থাৎ শন একই শব্দ বার বার উচ্চারণ করে। যেমন, - 
শামা, দাদা, বা-বা ইত্যাদি । এইসব পনর সম্পূর্ণ অ্থহান। 
মানার অর্থ সাত্য সাত মামা নয়, ‘মা’ শব্দটার oE ana 
মাতাপিতা অনেক ক্ষেতে শিশরে এই সব AIEE অথময় শব্দ 
বলে ভুল ক'রে থাকেন। 

“ন্দোচ্চারণঃ শিশু শব্দ উচ্চারণ এবং শব্দ প্রয়োগ করবার আগে 
অন্যের কথা বুঝতে পারে। প্রথম উচ্চারিত শব্দাট সাধারণত কোন 
একটি অতি পাঁরাচত বস্তুর নাম। কোন একটি বস্তু যখন শিশুর 
মনোযোগ আকর্ষণ করে তখন Be বস্তির নাম অর্থাৎ একটি স্বতন্ম 
সিরকা উচ্চারিত হলে Be বস্তু এবং By শব্দের মধ্যে একটা 
স*গভার সংযোগ সংস্থাপিত হয়। এর ফলে বস্তুটি শব্দাটকে এবং 
শব্দটি বচ্তুটিকে শিশ স্মরণ পথে নিয়ে আসে। যাঁদের বাড়ি টিয়া 
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fecal মরনা আছে তাঁরা এই মজার ব্যাপারটা সহজেই লক্ষ্য করতে 
পারেন। ও বাড়ির ভৃত্য গোপাল যখন এবাড় এল তখন গিন্নীমা 
বললেন “কি গোপাল?’ পাঁখ গোপালকে দেখলে, গিন্নীমার কথা- 
গুলোও শুনলো. কয়েকবার এই রকম হবার পর দেখা গেলো 
গোপালকে দেখলেই পাঁখ বলে-“কি গোপাল? ঠিক এমানভাবে 
fem বিড়ালকে THINS’ এবং গরুকে হাম্‌মা’ বলতে শেখে। সে 
যখন বিড়াল নিয়ে খেলা করে তখন বিড়ালটা ডেকে ওঠে “মিউ-মিউা। 
বিড়ালের চেহারা আর বিড়ালের ডাক এই দুরের মধ্যে একটা সংযোগ 
স্থাঁপত হয়। শিশু বিড়াল দেখলেই বলে 'মউ-মউ'। গোরণকে 
বলতে শেখে 'হামমা"। জনৈক পিতা তাঁর শিশ পত্রকে “কান' কথাটা 
, বেশ অদ্ভুতভাবে শিখিয়োছলেন। {তান শিশুটির একটি কান টেনে 
বললেন-__কান'। শিশুটি মজা পেলো। তারপর শিশুটির আর 
একটি কান টেনে বললেন_-কান'। এবারও regio বেশ আমোদ 
উপভোগ করলো। তখন তানি শিশুটির একটি হাত তার একটি 
কানের ওপর রেখে বললেন_£কান'। FATS তৎক্ষণাৎ ‘কান কথাটি 
{শিখে ফেললো এবং কান বস্তুটকে চিনতে পারলো। 

অভিনব শব্দসংকলন £ শিশ: অনেক সমর জ্ঞাতভাবে এক একাট 
সম্পূর্ণ নূতন অত্যাশ্চর্য নাম আবিষ্কার করে। একজন ভদ্রলোক 
তাঁর বালোর অনুরুপ দুটি আভিজ্রতার কথা লেখককে জানিয়েছেন 
শৈশবে একটা বিশেষ বৈদন্যাতক পাখাকে ঘুরতে দেখলে তাঁর মনে 
হাতো পাখাটা হেন-_কাঁপিন্‌ ফিফ্্টিন'-কপিন্‌ ফিভাটন। এই 
কথাটাকে কোন ইংরাজী কথা বলে মনে করার কোন হেতু নেই কারণ 
এই কথাটা যে সময়ে তাঁর মনে উদিত হয়োছিল তখনও তান ইংরাজী 
শি আরম্ভ করেন AE | তাঁর দ্বিতীয় আঁভজ্ঞতার কথা এখন বাল! 
তিনি খুব বড়এলাচ খেতে ভালবাসতেন। চিবোতে চিবোতে যখন ভার 
খুব ঝা লাগতো তখনকার সেই অবস্থাকে তাঁর বড়ো গা” মনে 
হতো | ভাষার এই সব বৈশিষ্ট্য নিয়ে কোন রকম গভীর গবেষণা 
এ পর্যন্ত হয় নাই। আমাদের বিশ্বাস এ সব ক্ষেত্রে গবেষণা ব্যান্ড ও 


৪৮ Peay 


জাতির জীবনে ভাষাবিকাশের যে ধারা তার ওপর পর্যাপ্ত 

আলোকপাত ক'রবে। 7 
ACTAGIEN £ অনেক সমর দেখা যায় Papas একই নামে একাধিক 
ব্যান্ত বা বস্তুকে আভাহত করছে। এই সময় শিশু সকল বয়স্ক 
MEAN 'বাবা” বরস্কা মহিলাকে ‘AT এবং লম্বা বস্তুকে ‘লাঠি’ 
বাধন বা বণনা করে Per এই সময় বিভিন্ন ব্যন্তি বা ব্তুর মধ্যে 
ত লক্ষ্য করে তাদের সামপ্জস্যটাই বেশী ক'রে লক্ষ্য ক'রে 


সময় কেউ দৃষ্টি পথের বাইরে গেলে 'কু-কু’ শব্দ করে এটাও সে লক্ষ্য 
করেছে। তাই AAEE (R যখন দৃষ্টপথের বাইরে বায়) সে 
হয়তো একটা অভিনব নাম দিলে-সুজজি-কু-কু'। এই নামকরণের 
পশ্চাতে যে অপূর্ব মনন শান্তির পরিচয় প্রচ্ছন্ন হয়ে আছে সেটাকে 


বলে সেটা তাকে শিখিয়ে দিতে হবে। 

অৰ্থ বোধ £ প্রথম যখন একটি স্বতন্ত্র বস্তুর 
বগ স্থাপিত হয় তন ন কে y 
ছাড়া কোন বিশেষ অর্থ থাকে না। কিল্তু দিনে এ 
যতো বাড়তে থাকে, সে যতো বস্তুকে আত 
খে ততেই বসা তার কাছে BROT অধ ES ary 
কল রে শে TIE, অক on 
Se eek ae eee ee eer eee কারের 
কথাটা শিশুর মনে নানারকম ভাবের উদ করতে রে টি 
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সবে মাত্র একটা কি দুটো কথা বলতে শিখেছে তখন সে একট TE 
ক্ষুদ্র শব্দের সাহায্যে তার মনের একটা.পাঁরপূর্ণ আভপ্রারকে প্রকাশ 
করতে পারে। কমলালেবু’ কথাটা উচ্চারণ করে শিশ: হয়তো 
বোঝাতে চায_ওই যে একটা IS, ‘আমাকে একটা কমলালেব* 
দাও’ অথবা ‘আমি কমলালেবু খাবো" ইত্যাদি৷ [শশুর সঙ্গে যাঁরা 
আঁধকাংশ সময় যাপন করেন তাঁরাই তার BESTA, বলার OS ইত্যাদি 
দেখে বলতে পারেন বে একাট বিশেষ TRO’ একটি: বিশেষ কথা 
দিয়ে শিশু তার মনের কাঁ ভাবটি প্রকাশ করতে চাইছে! শশুর 
ইচ্ছাগলকে যথাসম্ভব সমর্থন করলে তার মধ্যে ধারে ধারে আত্ম 
গবশ্বাস জেগে ওঠে। এর ফলে তার মানাসক বিকাশ উন্নততর ও 
সন্দরতর হয়ে ওঠে। কিন্তু ইচ্ছেগুলো কী জানতে হলে তার কথার 


অর্থ যথাযথভাবে বুঝতে চেষ্টা করতে হবে এবং তার জন্য শিশুর 
যে একটি 


দেওয়া যেতে পারে 'একপদবাক্য। 

পদ ৪ শিশুর কথোপকথনে প্রথম প্রথম বিশেষ্য পদের আধিক্য 
দেখা যায় কিন্তু আমরা এইমাত্র বলোঁছ বড়োদের ব্যাকরণ মতে 
এগ বিশেষ্য পদ হলেও শিশুর আভধানে এগাল অনেক সম 
করার মতো কাজ করে, কারণ একটিমাত্র বিশেষ পদ শিশবর একটি 


পূর্ণ আঁিপ্রায়কে প্রকাশ করতে সক্ষম বয়স বাড়বার সো AT 
ং'ক্রিয়াপদের তন পাতে বেড়ে 


ছড়াছড়ি দেখা যায়৷ বিশেষণ, 


আবির্ভাব ঘটে। - দুবছর বয়সে শিশুর ক 
যে’ corte ভাষার মধরনেপিদের অনপোতি দেই দা 
শিকন্তু শৈশব-কথনে প্রিয়ার অনুপাত সমগ্র ভাষায় ক্রিয়ার অনুপাত 
হতে পরার বগল বেশী এ থেকে বোবা যার PT, বনতুর চে কাধ 


¢o Pepa 
কলাপ সম্বন্ধে অধিকতর ete | 


TOA এই উৎকর্ষের মূলে আছে শিশু মনের পরিপাষ্টি। 
ভাঙ্ামা-ভাষণ e প্রথম প্রথম শিশু কথা বলার সঙ্গে সঙ্গে মনের! 


উরে ধাঁরে ধাঁরে সে যখন বুঝতে পারে যে অঞ্জাভঙ্গির সাহায্যে 
ভাবপ্রকাশের ক্ষেত্র অত্যন্ত সাঁমাবন্ধ এবং শন্দোচ্চারণ অপেক্ষা অঙ্গ: 
ভাগ ব্যবহারে cant শত্তির ক্রয় হয়, তখন সে অঙ্গভঙ্গির ব্যবহার: 
SM করে এবং তার পরারিবর্তে শব্দ প্রয়োগ করতে শেখে। 


সণ টি সামাজিক হয়ে ওঠে তখন ভার মাধ্যমে শিশ, কে) আনার 
গে fore বিনিময় করে, (4) অন্যের satan করে: (oy অল 
আদেশ দান করে, ঘে) অনুরোধ জানায়, (6) ভয় দেখায়, চে) বিবিধ 
প্রশ্ন করে, (ছ) প্রশ্নের উত্তর দেয়, ইত্যাদি। 
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পেরে মনে মনে চিন্তা করতে সুরু করে। এই নীরব কথনেরই নাম 
চিল্তন। আমাদের মনে এমন অনেক ভাবের উদয় হয় যেগুলো প্রকাশ 
করলে অশান্তি বা বিপদ ঘটবার সম্ভাবনা আছে। এই ভাবগন্লোকে 
প্রকাশ কারে আমরা মনের গহনে alee রাখি। সেগুলো চিন্তার 
আকারে আমাদের মনের মধ্যে আধিপত্য বিস্তার করে। 

স্বরগ্রামের উচ্চতা ৪ অনেক সময়ে দেখা যায়৷ চেষ্টা করেও কোন, 
কোন লোক ধারে কথা বলতে পারে না। তাঁদের কণ্ঠস্বর স্বভাবতই 
ভার। স্বর যন্রের বৈশিষ্ট্য ব্যতীত আরও একটা কারণে দ্বরগ্রামের 
উচ্চতা ঘটতে পারে । শিশুরা আঁত শৈশবে ব্রন্দনের সাহায্যে অন্যের 
দৃষ্টি আকর্ষণ ক'রে থাকে। যথা সময়ে শিশুর প্রত দৃষ্টি না দিলে 
সে ক্রমশঃ বেশী জোরে ক্রন্দন করতে ACF! এই সব শিশদুর কণ্ঠ 
স্বর উত্তর জীবনে উচ্চ ও গল্ভীর হয়ে ওঠে। 

উচ্চারণ বিকার ৪ শিশন যা শোনে তাই উচ্চারণ করতে চেষ্টা 
করে। অনেক ক্ষেত্রে শিশ; HR OAE কোন একাঁট বিশেষ শব্দ 
উচ্চারণ করতে পারে না, তার কারণ তার চার পাশে যাঁরা আছেন 
তাঁরাই শব্দটাকে নিখুপ্তভাবে উচ্চারণ করতে পারেন না! যে শিশুর 
শ্রবণশান্তি স্বাভাবিক তার উচ্চারণর বিকার দূর করতে হ'লে তাবে 
উপহাস না ক'রে তার কাছে শব্দটির নির্ভুল উচ্চারণ বার বার করতে 
হবে এবং সেদিকে তার দুষ্ট আকর্ষণ করতে হবে। আর যে PA 
aneia দূর্বল তাকে বিশেষ বিশেষ শব্দ উচ্চারণ করবার সনে 
ওষ্ঠ, জহর এবং কণ্ঠের যে বিশেষ বিশেষ অবস্থান ও পারবতি 


হবে। 
তোতলাম_-তার কারণ ও প্রঁতিকারঃ অনেক সময় দেখা যার 
ত যাবার আগে ইতস্তত FMR 


শব্দ উচ্চারণ ক'রে যাচ্ছে। এই আচরণের 


নাম তোতলামি। তোতলামিটা ভ 
সময় এর জন্য ব্যান্তাবশেষকে অপরের কাছে 


2 শিশ্-মন 


ule শৈশবেই তোতলামির উদ্ভব হয়ে থাকে এবং প্রাীতকারের কোন 
রকম চেষ্টা না করলে এই স্বরববিকৃতি অধিক বয়স পর্যন্ত থেকে যায়। 
সাধারণত Fhe বছর বয়সের সময়, পাঠশালে প্রবেশ করবার 
সমর এবং যৌবনোদ্গম কালে তোতলামির উৎপত্তি ঘটতে দেখা যায়। 
এর কারণ, উপরোন্ত সমরগনলিতে পরিবেশের প্রভাব শিশুর জীবনে 
প্রবলভাবে কাজ করতে থাকে। পারিবেশের সঙ্গে নিজেকে খাপ 
খাইয়ে নেবার উদ্দেশ্যে শিশুকে রীতিমত প্রয়াস করতে হয়। দু-তিন. 
বছর বয়সের সময় শিশুর মধ্যে ব্যক্তিত্বের বীজাট সবেমাত্র অক্কুরিত 


জগতের THIS গেলো পালটে। নতুন সঙ্গী, নতুন শিক্ষক, নতুন 
নতুন আসবাবপত্র, বিচিত্র পাঠ্য বিষয় সব কিছ মিলে একটা নতুন 
বিশ্বের সৃষ্টি ক'রলো তার চারপাশে । এরপর যখন শিশু যৌবনের 
পথে পা দিতে সর; করে তখন তার দেহের বিপুল পাঁরবর্তনের 
FT সঙ্গে মনেরও অসীম পরিবর্তন ঘটে! অপরের কতৃত্ব 


ভাষার গাঁত তাল রাখতে পারে না। চিন্তা এগিয়ে চলে, কথা 
পড়ে পিছিয়ে। তাই মাঝে মাঝে দ্বরের বিকার অনিবা হয়ে ওঠে l 


আছে। শিশুর চারপাশে যাঁরা আছেন, তাঁদের কেউ যদ তোতলা 
করে বলেন, তা হালে শিশুও নিজের অজ্ঞাতসারে তাঁকে অনুকরণ 
করে। Sia archer শিশুর মধ্যে অতিশয় প্রবল, কাজেই 
TRS সংগ থেকে শিশুকে দূরে রাখাই ভালো। কোন শিশু 
তোতলামি ae দেখে তাকে উপহাস করলে, অথবা ধারে ধারে 
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ধৈর্য ধরে তার কথা শুনতে হবে। এমন ভাব দেখাতে হবে যাতে 
করে সে বুঝতে পারে বিন্দুমাত্র ব্যস্ততা দেখাবার তার কোন রব 
প্রয়োজনীয়তা নেই। মাতাপিতা সব সময় লক্ষ্য রাখবেন কী রকম 
পারাস্থাততে তাঁদের PRS তোতলাম ক'রে থাকে। অনেকে 
পারশ্রম করে ক্লান্ত হয়ে পড়লেই কথাবার্তায় তোতলাম সর 
করে। এরা যাতে প্রচুর বিশ্রাম উপভোগ করবার অবকাশ পায় সে 
রকম ব্যবস্থা করা দরকার! আবার অনেক সময় দেখা যায় বেশী 
ছেলেমেয়ের সংস্পর্শে এলে কোন কোন [শিশু হতভম্ব হয়ে পড়ে 
এবং তাদের কথার মধ্যে যথেষ্ট তোতলামি লক্ষিত হয়। এই সব 
শিশুর সঙ্গীসংখ্যা কমিয়ে দেওয়াই ভালো। আবার 

অভ্যাগতের সামনে কোন-কছ7 SS করে শোনাতে বলেই যে 
সব শিশু তোতলা হয়ে ওঠে তাদেরও SEL পরিস্থিতি থেকে 
দূরে রাখাই শ্রের। অনেক মাতাপিতা শিশনসন্তানকে অন্যের কাছে 
শ্লোক, ছড়া, কাবিতা ইত্যাদি আবৃত্তি করিয়ে প্রচুর গৌরব অনভব 
করেন এবং অসহায় শিশুটি নতুন পাঁরাস্থাঁততে যাঁদ বার বার তার 
কথা ভুলে যায় অথবা ইতস্তত করতে থাকে, তাহলে তাকে OF 
দেখান। তিরস্কার ও উপহাস করে থাকেন। farg তাঁদের এই 
ধরনের আচরণের ফলে শিশুর তোতলামি ক্রমে রুমে বেড়ে যায় এবং 
নিজের সম্বন্ধে তার ধারণা ছোট হয়ে পড়ে। তাছাড়া মাতাপিতার 


বিদ্যালয়েও তোতলা ছেলেমেয়েদের ate অত্যন্ত সংযত ও সদর 
ব্যবহার করা প্রয়োজন" অন্যান্য ছান্রছারীদের সামনে কোন-কৈছন 
উত্তর দিতে বা কিছ; মুখস্থ বলতে তাদের পাঁড়াপাঁড় করা একে 
বারেই অনুচিত। ও বঢ়েয়ে ভালো তাদের নিয়ে একটা ভিন্ন শ্রেণীর 
সৃষ্টি করা এবং অভিজ্ঞ শিক্ষকের সহায়তায় তাদের কথা বলার এই 
ahis মার্জিত করা। মাতাপিতার আর একপ্রকার আচরণের 


ফলেও শিশুর কথায় তোতলামি প্রকাশ পেতে পারে! অনেক সময় 
; দেখা যায়, মাতাঁপিতা যখন কোন আতাঁথ অভ্যাগতের Ae আলাপ 


৪ শিশ-মন 


আলোচনা করছেন এমন সমর শিশু যদি কোন কথা বলতে চায় 
তাহলে তাকে নিরস্ত করে ভদ্রতা শেখানো হয়ে থাকে। এইভাবে 
প্রকাশোন্মদখ চিন্তাস্রোত স্তব্ধ হয়ে পড়লে শিশুর মনে যে আবেগ- 
রাশি AOS হয় তার ফলে সে তোতলা হয়ে পড়তে পারে। উপরোক্ত 
কারণগ্ীল ব্যতীত শৈশবকালে মস্তিষ্কে গুরুতর আঘাত, হাম 
প্রভৃতি শারীরিক পাড়া, পূর্বপ:রুষদের থেকে প্রাপ্ত কোন AES 
বিশিষ্টতা প্রভৃতির ফলেও তোতলামর উৎপত্তি ঘটতে পারে। 
উপবুজ্ত শারীরিক ও মানসিক চিকিৎসার ফলে এগ্যালর সম্পূর্ণ বা 
আধাশক প্রাতিবিধান সম্ভব। তোতলামর সবচেয়ে বড় ওষুধ 
RAO আচরণ । তোতলা শিশুকে উপহাস না ক'রে 
ধৈর্য এবং FERRETS দিয়ে তার কথা শুনলে, আবেগময় সকল রকম 
পরিস্থিতি থেকে তাকে দূরে রাখলে সে ধাঁরে ধাঁরে স্বাভাবিক 
হয়ে উঠবে | শিশুর সঙ্গে বেশ কিছুক্ষণ কথা বলা, তার প্রশ্নের 
WHET দেওয়া এবং কথা বলতে তাকে উৎসাহিত করা সকল 
মাতাপিতারই একান্ত করণীয় কাজ। কারণ এই সব আচরণ িখদুত- 
ভাবে ভাষাবকাশের অনূকূল। 

স্বাভাবিকভাবে ভাবাবিকাশের ্তরায়ঃ নানা কারণে স্বাভাবিক 
ভাবে ভাষা বিকশিত হতে পারে না। প্রথমত, শিশু যাঁদ ভাঁঙগমা- 
ভাষণের সাহায্যে তার মনের ভাব যথাযথভাবে প্রকাশ করতে পারে, 
তবে সে সহজে কথা বলতে চায় না। দ্বিতীয়ত, শিশুর বাঁধরতা 
তার ভাষা বিকাশের পথে ate বড় অন্তরায়। যে শিশু আজন্ম 
বধির সে স্বভাবতঃই মুক হয়। যদিও "তার স্বরযন্ত্র সম্পূর্ণ 
অক্ষত, তথাপি অন্য কারও কথা শুনতে পায় না বলেই সে কথা বলা 
শিখতে পারে না। তৃতীয়ত, শিশুর আগ্রহ যদ অন্য দিকে aortas 
হয় তবে তার ভাষাবকাশ ব্যাহত হতে পারে। সাধারণত শিশু 


১ 


শিশুর জীবনে ভাষার বিকাশ abe 


কোন কোন Pm কোন প্রচালত ভাষা শিক্ষা না ক'রে আশ্চর্য ভাবে 
তার নিজস্ব সম্পূর্ণ নূতন একটি ভাষা AIG করে৷ এই সব শিশু 
অনেক দোরতে প্রচলিত ভাষা শিক্ষা ক'রে থাকে। AGS, অনেক 
সময় মাতা অথবা পিতা শিশ7 তার মনের কথা সম্পর্ণভাবে প্রকাশ 
করে বলার আগেই তার কথা বুঝতে পারেন এবং তার অভাব পর্ণ 
করে থাকেন। এই সব [শিশু জম্পূর্ণভাবে বাক্য প্রয়োগ করার 
প্ররোজনয়তা উপলব্ধি করতে পারে না, ফলে তাদের ভাষাবকাশ 
FATS প্রাপ্ত হয় AT 

অধিকাংশ মনোবিজ্ঞানী লক্ষ্য করেছেন মেয়েরা ছেলেদের তুলনায় 
তাড়াতাড়ি কথা বলতে শেখে, ক্র বাক্য এবং জটিল বাক্য তাড়াতাড়ি 
ব্যবহার করে, বেশণী নিখুতভাবে অনুকরণ করতে পারে, উচ্চারণে 


বুদ্ধির সঙ্গে ভাবার একটা বিড় ও গভীর সম্বন্ধ আছে 
সফল afem শিশুই তাড়াতাড়ি কথা বলতে শেখে না সত্য, কিন্ত 


যে সব eae তাড়াতাঁড় কথা বলতে শেখে তারা সাধারণত বন্ধন 
র প্রভাবও অত্যন্ত বেশী। 


বেশী pray থাকে। -যে সব PMG 
সঙ্গে মেলামেশা করে তারাও বেশী সং 
কারণ যাদের সঙ্গে তারা মেশে তাদের শব্দসম্ভার প্রচুর 


কোন কোন ক্ষেত্রে যারা ডান হাতের চেয়ে বাম 


6৬, শিশড-মন 


মানব জীবনে ভাষার প্রয়োজন অত্যন্ত ules) ভাষাবকাশের; 
ধারাটি বাঁদ আমরা আবিষ্কার করতে পারি, তবে মানবমনের বিকাশের 
ধারাটি সন্ধানও আত সহজে মিলবে | আমাদের দেশের উন্নত ধরনের 
শিশুসাহিত্য অতি বিরল। এর প্রধান কারণ শিশুর ভাষার শিশুর 
সাহত্য রাচত হয়নি। আমাদের পাঁরপক্ক ভাষার সাহায্যে শিশুর 
কোমল শনে কোন রকম রেখাপাত করা কোন দিন সম্ভব হবে ATI 
হবে, তার ভাষাবকাশের বিভিন্ন স্তরে তার মনোজগতে কী কী 
ROA ঘটে সেটা লক্ষ্য করতে হবে, এক কথায় শৈশবে ভাষা- 
বিকাশের ধারাটিকে শ্রদ্ধা দিয়ে দরদ দিয়ে অনুসরণ করতে হবে: 
আমাদের | 


সমাজ-চেতনার ক্রমবিকাশ: 


আত্মরক্ষা ও বংশরক্ষা করার উদ্দেশ্যে মাননষকে অপরাপর প্রাণীর” 
মতো দলবদ্ধ হয়ে বসবাস: করতে হয়। ASTA মানুষ যখন 
অনুন্নত ছিল, তখন তারা বৃক্ষ-গহররে অথবা গারগৃহায় দিনাতিপাত; 
করতো, তখনো বন্যপশঢ, দ;রন্ত প্রকৃতি প্রভাত সাধারণ “aa হাত? 
থেকে আত্মরক্ষা করার জন্য তাদের দল বেধে বসাত'করতে হতো ॥' 
এই সাধারণ প্রয়োজন ছাড়াও দল বেধে বসবাস করার পশ্চাতে আরও” 
অনেক সহজাত প্রেরণার অস্তিত্ব ও ক্রিয়াকলাপ নিত্য-বর্তমান॥ ' 
যৌন প্রবৃত্তির প্রেরণায় যখন AIRRA উন্মত্ত হয়ে ওঠে তখন তাদের 
মধ্যে পারস্পরিক মিলন একান্ত আবশ্যক হয়ে দেখা দেয়। স্তী- 
পুরুষের এই মিলনকে সমাজের ক্ষুদ্রতম রূপ বলে ধরে নেওয়া যেতে 
পারে। আবার প্রিয়বস্তৃকে নিতান্ত নিবিড় করে পাবার ইচ্ছা, তাকে 
সম্পূর্ণরূপে অধিকার করার আকাক্ফা মানুষের সহজাত। যে দর্াট 
নরনারীর মধ্যে যৌন কারণে মিলন ঘটে তাদের মধ্যে গভীর ' 
অম্প্রীতর সঞ্চার হয় এবং তারা পরস্পর পরস্পরকে নিবিড়তম করে 
পাবার উদ্দেশ্যে একত্র দিনাতিপাত করতে AA, করে। কিন্তু আত্ম-_ 
সুখের জন্য তারা একত্রিত হলেও তাদের মধ্যে বংশরক্ষা করার যে 
প্রেরণা বর্তমান তারই প্রভাবে তারা নিজেদের সন্তান-সন্তাঁতকে' 
. পারত্যাগ করতে পারে ATL পক্ষান্তরে আঁতশয় যর সহকারে তার! ' 
আপন সন্তানের লালনপালন ক'রে থাকে। যে প্রাণীর মধ্যে সন্তান- 
বাৎসল্য নাই ধরাপাণ্ঠে তার অস্তিত্ব বেশী দিন অক্ষম থাকতে পারে 
না। তাই প্রকৃত জনকজননীর মনে সল্তানসন্তাঁতর প্রা গভীর ' 
আকর্ষণ ও সম্প্রীতির AU ক'রে দেয়। এই কারণে DVLA 

জাত ক্ষনদ্রতম সমাজের পরিসর দিনে দিনে প্রসারিত হতে 
থাকে। দুটি প্রাণীর দ্বারা রাঁচত নিভৃত সমাজাট একটি কমবর্ধন-- 

৪ 


ae শিশমন 


সীল পাঁরবারে পাঁরণত হয়। fates পরিবারের মধ্যে আবার fata 
জৈব কারণে আদান প্রদানের প্রয়োজন হয়ে পড়ে। জীবন ধারণ করার 
জন্য APRA প্রয়োজন তার সবগুলোই একজন সানূষ সংগ্রহ করতে 
পারে না। সব কাজ করার যোগ্যতা সকলের নেই এবং সব কিছু 
FIT অন;কুল পাঁরবেশও সবার ভাগ্যে জোটে না। যারা পার্বত্য 
SS আঁধবাসী শস্যের জন্য তাদের সমতলবাসীদের ওপর TAS 
"করতে হয়। যে ভালো তীরের ফলা তৈরী করতে পারে গৃহপালিত 
পশুর জন্য তাকে এমন আর একজনের ওপর নির্ভর করতে হয় যে 
Se বন্য পশুকে বন্দী করার এবং পোষ মানাবার কোঁশলটাকে 
ভালো করে আয়ত্ত করেছে। এই সব 'বাভন্ন কারণে নিকটবর্তী“ 
-কতকগদাল পাঁরবারের মধ্যে একটা সন্ধি স্থাপিত হয়। তাদের মধ্যে 
' আদান প্রদান চলতে থাকে। এইভাবে পাঁরবারের গণ্ডা বিস্তারিত 
“হতে হতে গোষ্ঠীতে রূপান্তীরত হয়। সভ্যতার অগ্রগতির সঙ্গে 
সঙ্গে একদল মানুষের সঙ্গে আর একদল মানুষের যোগাযোগ 
অবশ্যম্ভাবী হয়ে ওঠে। গোষ্ঠীর প্রসারণের ফলে জাতির উদ্ভব 
হয়। 'বাভন্ন জাতির সাম্মলনে আন্তজ্জাতক সমাজচেতনার বিকাশ 
RG জাতির জীবনে এমান ক'রে ধারে ধারে বিভিন্ন স্তর অতিক্রম 
করে সমাজচেতনা উন্মেষ লাভ করে। মানুষের অস্তিত্বকে অক্ষুণ্ন 


রাখার উদ্দেশ্যে দলবদ্ধ জীবনের প্রয়োজন আছে। যা আমাদের 


“সাদ তাকে ভালো না বাসি তাহলে আমাদের জীবনযাত্রা বিড়শ্বিত 


হরে উঠবে। তাই মানদুষ দলগত জীবনকে”সোহাগ করতে শিখেছে: 


অর্থাৎ সামাজিক জীবনের প্রাত মনে একটা অন্ধ আকর্ষণের 
“গভাঁর সম্প্রীতির em হয়েছে। এইটাই হলো সমাজবোধ বা 


সমাজচেতনা। এই সমাজচেতনা একটি ব্যান্তর জীবনে st ভাবে ক্রমে 


ক্রমে বিকশিত হয়ে ওঠে সমাজবোধের শতদল পদ্মাট একটি করে 
-MATE খুলতে খনলতে কী ক'রে পাঁরপূর্ণরূপে weiss হয়ে ওঠে 
সেইটাই আমাদের প্রধান আলোচ্য বিষয়। মনস্তাত্বকেরা সংদীর্ঘ 


_ কৌতুকের অ' 


সমাজ-চেতনার ক্রমাবকাশ 6৯ 


ও সূতীক্ষণ পর্যবেক্ষণ এবং পরীক্ষার পর সমাজচেতনার ক্রমোন্সেষের 
যে ধারাটি আবচ্কার করেছেন ASA প্রবন্ধে সেই ধারাটিকেই আমরা 
অনুসরণ করবো । 
_/ শিশুর বয়েস যখন প্রায় দু মাস তখন সে মানুষের মুখ দেখে বা 
কণ্ঠস্বর শুনে হেসে ওঠো এই হাসিই তার সমাজচেতনার প্রথম 
rate অর্থাৎ এই সময় শিশু সর্বপ্রথম তার পাশে আর একজনের 
উপাস্থাত উপলাব্ধ করে এবং দ্বিতীয় ব্যান্তর উপাস্থাতর দ্বারা 
প্রভাবত হয়। প্রথম প্রথম শশ্য দ্বিতীয় ব্যান্তির মুখাবয়ব বা কণ্ঠ- 
স্বরে কোন রকম পাঁরবতন অনুধাবন করতে পারে না। দ্ধ বা 
BH মুখ, তাক্ষ্ বা মিল্ট স্বর Pega মুখে হাসি ফোটাবার পক্ষে 
সমান উপযোগী। যখন শিশনর বয়েস প্রায় পাঁচ সাত মাস, তখন 
সৈ পাশ্ব'বতা ব্যান্তর সমগ্র মুখমন্ডলাট তন্ন তন্ন ক'রে পর্যবেক্ষণ 
করতে শেখে এবং তার কণ্ঠস্বরের পাঁরবর্তন মনোযোগ দিয়ে লক্ষ্য 
করে। দ্বিতীয় ব্যান্তর মুখমণ্ডলে ও কণ্ঠস্বরে যে মনোভাবের প্রকাশ 
ঘটে তার দ্বারা ?শিশ7 বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। তীক্ষ কণ্ঠস্বরে বা 
ক্রুদ্ধ চাহনিতে শিশু ভীত হয়ে পড়ে। ASA ও মধুর চাহানতে 
তার মনে আনন্দের স্টার হয়। এই সময় শিশত রহস্য উপলব্ধি 
করতে পারে না অর্থাৎ পাশ্ববৃর্তা ব্যাস্ত যাঁদ কোধের 
ভান করেন তা হলেও শিশ্ন তাঁর এই কৃতিম:প্রক্ষোভটাকে 
বাস্তব ব’লে বিশ্বাস. করে এবং তার দ্বারা “যথারীতি 
প্রভাবত হয়। যখন শশুর বয়স প্রায় আট মাস, তখন থেকে সে 
of eras করতে শেখে এবং তার মধ্যে প্রচুর আনন্দ 
উপভোগ করে) . অনেকে মনে করেন হাঁসির সঙ্গে সমাজ চেতনার 
কোন সম্বন্ধ নেই_এটা একটা প্রাতবদ্ধ প্রাতাকরিয়া মাত্র তাঁদের 
মতে ক্ষুধার্ত শিশঢ আহার কারে তৃপ্ত হ'লে দ্বভাবতচই তার মে 
হাঁস ফাটে ওঠে। কিন্তু এইরূপ তৃপ্তির সময়ে সাধারণত মা শিশরর 
মুখের কাছে নিজের মূখ রেখে নানারকম কথাবার্তা বলে থাকেন! 
বার বার এই রকম ঘটার ফলে 'শিশন মায়ের মখ দেখে বা PONT . 


৬০ শিশ্‌-মন 


শুনে বা অনুরুপ কিছু; প্রত্যক্ষ করে হেসে ওঠে। সুতরাং এই 
আচরণের পশ্চাতে সমাজ-চেতনার ফল্গুধারা প্রবাহিত হচ্ছে এমন 
মনে করার কোন হেতু নাই। এদের য্বুক্তিটা আপাতদষ্টতে বেশ 
IS মনে হয় বটে, কিন্তু একটু গভীরভাবে চিন্তা করলে দেখা যায় 
এটা খুব একটা দৃঢ় যুক্তি aq! আহারান্তে শিশুর মনে যখন 
আনন্দের সঞ্চার হয়ে তার মুখে হাসির রেখা ফুটে ওঠে, তখন মার 
মুখমণ্ডল ও কণ্ঠস্বর ছাড়া আরও অনেক বস্তু নিয়ামত তার 
চারপাশে বিদ্যমান থাকে, কিন্তু এই সব বল্তু কখনো শিশুর মূখে 
হাসির উদ্রেক করতে পারে না। (বাভিন্ন বস্তুর মধ্যে এই 
তারতম্যটাকে afore প্রাতক্রিয়ার দোহাই 'দয়ে ব্যাখ্যা করা সম্ভব 
নয়। তাই চিন্তাশীল ব্যান্তমান্রই মেনে নিয়েছেন হাসিটা সমাজ- 
চেতনার একটা পরিপূর্ণ বহিঃপ্রকাশ । 

শিশ সবপ্রথমে যে ব্যন্তির সংস্পর্শে আসে তান মাতা, পিতা 
অথবা অন্য কোন বয়স্ক ব্যন্তি। এই বয়স্ক সঙ্গীট নিজের 
কার্যকলাপের সহায়তায় শিশুকে তাঁর প্রতি আকৃষ্ট ক'রে থাকেন I 
প্রায় ছয় মাস বয়সে দুটি শিশুর মধ্যে সংস্পর্শ স্থাঁপত হয়। অতি 
শৈশবেই শিশুদের মধ্যে দুরন্ত, শান্ত প্রভাত বিভিন্ন মনোভাব লক্ষ্য 
করা যায়। এই সব মনোভাব প্রধানত বয়স, পাঁরবেশ এবং 
ise বৈশিণ্ট্যের ওপর নির্ভ'র করে। সাধারণত যে শিশুর বয়স 
অধিক তার site অধিক এবং তার কাযক্ষিমতাও fafon! 
স্বভাবতঃই সে অল্পবয়স্ক শিশুর ওপর কতৃত্ব বিস্তার ক'রে থাকে। 
জীবনের প্রথম বসরে শিশুর সঙ্গী" থাকে মাত্র একজন। 
শ্বিতীয় বৎসরের মধ্যভাগে যদিও তিনটি শিশুকে একত্র খেলা করতে 
দেখা যায়, তথাপি তৃতীয় বংসর পর্যন্ত একজনের সঙ্গই শিশু 
পছন্দ করে। তারপর বয়স যতো বেড়ে চলে সঙ্গী-সংখ্যাও ততো 
বাড়তে থাকে। সম্পূর্ণ নিঃসঙ্গ শিশু প্রায়ই দেখা যায় না। যাঁদও 
এক থেকে ছয় বৎসর পর্যন্ত বয়সের মধ্যে কতকগুলি সঙ্গীহীন 
শিশুর দেখা মেলে, তথাপি এও দেখা গেছে যে এক বছর বয়সে 


-চেতনার ক্রমবিকাশ vs 


তাদের শতকরা হার যা থাকে দু বছরে থাকে তার চেয়ে কম, তিন 
বছরে আরও FHI - এমনিভাবে তাদের সংখ্যা কমতে কমতে সাত 
বছর বয়সে তারা সম্পূর্ণভাবে নিরাদ্দিষ্ট হয়, অর্থাৎ সাত বছর 
বয়সের শিশুদের মধ্যে কেউই নিঃসজ্গ থাকে ATT বেশী বয়সের 
1শশুরা বড়ো বড়ো দল রচনা FCA! প্রত্যেক দলের এক একজন 
দলপাঁত থাকে। যে কোন শিশু ইচ্ছা করলেই দলপতি হতে পারে 
না। শিশুর বয়স যখন আট-দশ মাস তখনই লক্ষ্য করলে বোঝা 
যাবে সে ভাবষ্যতে দলপাতি হতে পারবে কী না। যে শিশু স্বভাব- 
দলপাঁত সে কখনো ভয় দেখিয়ে বা আক্রমণ কারে তার সঙ্গীসাথীর 
ওপর প্রাধান্য বিদ্তার করে না_উৎসাহিত করে, অনপ্রাণত কারে, 
যথারণীতি পারচালিত করে সে তাদের কাছে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত 
করে। অন্য কোন শিশুর RTE এলে সে আত্মবিশ্বাস হারিয়ে 
ফেলে না। খেলাধুলা পাঁরচালনা করে এবং কাকে কাঁ করতে হনে 
পারচ্কাররুপে alee দেয়) তার পাঁরচয়ের গণ্ডা খুব বড়ো 
হয়। উৎসাহ, উদ্দীপনা এবং সংগঠনীশান্ত দলপাঁতর চরিত্রের 
প্রধান উপাদান। দলপাঁত তার দলের ইচ্ছা আকাঙ্ষাকে শ্রদ্ধা করে 
এবং তাকে রুপায়িত ক'রে তুলতে প্রয়াস পায়! 


খেলার মাঠে, বিদ্যালয়ে অথবা অন্যান্য যেসব স্থানে অনেক 


পারচয়ের অস্তিত্ব থাকে। ধরে ধারে এই স্বতন্ত পাঁরচয়ের গণ্ডা 


প্রসারিত হতে থাকে অর্থাৎ দুজনের অধিক MMS 
স্থাপিত হয়। ধরে ধারে A শিশ-সমারেশটি একটি সা 


[শিশুর দলে পারণত হয়। পরস্পরের মধ্যে একপ্রকার আন্ত? 


৬২ শিশ -মন 


তাছাড়া অন্যান্য সদস্যের পরামর্শ এবং যুক্তি মেনে নেবার মতো 
উদারতা দলপাঁতির থাকতে হবে। বিদ্যাবত্তা বা বাদ্ধমত্তা এক্ষেত্রে 
বড়ো কথা নয়। = 

/কৈশোর এবং যৌবনের সন্ধিক্ষণে দেহমনের প্রচুর পাঁরবর্তনের 
সঙ্গে সঙ্গে তরুণ-তরুণীর মনে সমাজের প্রাত একটা বিদ্রোহী 
ভাবের সঞ্চার হয়ে থাকে। এই বিদ্রোহনভাব সক্রিয় বা নাক্ষিয়, 
দুই-ই হতে পারে। CRTC ক্ষেত্রে এই মনোভাব দ মাস থেকে 
ছ মাস পর্যন্ত বর্তমান থাকে এবং প্রথম খতুম্রাবের সঙ্গে সঙ্গে 
দুরীভূত হয়। তরুণদের ক্ষেত্রেও GE মনোভাবের স্থাতকাল 


মাসকয়েক TE! এই মনোভাব অপসারিত হবার সঙ্গে সঙ্গেই 


SSG সমাজের ats গভীরভাবে আকৃষ্ট হয়। কিন্তু এই 
সমর মাত্র একজনের সঙ্গে গভীর বন্ধুত্ব প্রাতষ্ঠিত হয়। এইরূপ 
TOF অতিশয় আন্তারক। চলতি কথার এইরূপ বন্ধদুযুগলকে 
'মাঁণকজোড়' আখ্যা দেওয়া হয়। মাণিকজোড়ের মধ্যে গভীর 
বিশ্বাস, সম্প্রীতি এবং সন্ভাব জন্মে? এই সময় অনেক তরুণ- 
তরুণীর মধ্যে আদর্শ-প্রণীত দেখা যায়। কোন একটি বিশিষ্ট 
ব্যন্তির গণে মুগ্ধ হয়ে তরুণ-তরুণী তাঁকে আদর্শরূপে গ্রহণ 
করে এবং তাঁর প্রতি শ্রদ্ধাভান্ত পোষণ করে। 

বশাদ্ধমন্তা ও মানসিক গঠনের ওপর দলগত জাঁবন প্রভূত 
পরিমাণে নির্ভর করে। দলের অপরাপর সঙ্গীর তুলনায় যার বৃদ্ধি 
ধর বেশী অথবা কম সে নিজেকে ঠিক মতো তাদের সঙ্গে মানিয়ে 


+ 


সমাজ-চেতনার ক্রমাবকাশ wo 


হর, তবে সে ধারে ধারে নিজেকে অপরের সংস্পর্শ হতে দরে 
সারে নেয় এবং নিজেকে নিয়ে ব্যস্ত থাকে৷ যে সময়ে শিশুর মধ্যে 
অহংবোধের AG হয়, যখন সে প্রথম বিদ্যালয়ে এবং খেলার মাঠে 
কিংবা অন্য কোথাও FLT নূতন পারস্থিতর মধ্যে আনাগোনছ 
সুরু করে এবং যোঁবনাগমে' যখন তার মধ্যে প্রবল স্বাতন্্যবোধের 
উদ্ভব ঘটে, তখন সে অপরের সঙ্গে নিজেকে যথাযথভাবে AET 
মানিরে নিতে পারে না। এর ফলে তার সমাজ-চেতনার বিকাশ: 
ব্যাহত হয়। এড্‌লার প্রমুখ মনীষীরা মনে করেন শিশন্র সমাজ” 
চেতনার বিকাশ পরিবারের দ্বারা প্রভূত পাঁরমাণে প্রভাবিত হয়? 
জ্যেষ্ঠ সন্তানকে মাতাপিতা দায়িত্বশীল কারে গড়ে তুলতে চান 
সে বাঁহাবশ্বের সংস্পর্শে আসার যথেষ্ট সুযোগ পার! তাই তার 
সমাজ-চেতনার He বিকাশ ঘটে। কানষ্ঠ সন্তান অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই motoa নয়নমাণস্বরূপ। অধিক maa আদর IF 
পাবার ফলে সে অপরের AAAI প্রীত দুষ্ট দিতে লেখে 
নিজের বাথ পুরোমারায় বুঝতে শেখে এবং পরানভরশীল হয়ে 
ওঠে। এই কারণে তার মনে সমাজবোধের বথারীত বিকাশ ঘটতে 
পারে না। তাছাড়া সংপূত্র বা কন্যা, পালত সন্তান, মাতৃ বান 
িতৃহীন শিশু অথবা অনাথ বালকবািকাদের মধ্যেও সংস্থ সমাজ” 


বোধের সপ্টার Ge না, কারণ তারা ঘরেবাইরে যেরূপ OMT তা AGT: 
বিকলাঙ্গ PTRS 


করে, সেগুলি সমাজ-চেতনার প্রতিকূল। 
q সমাজ তাদের প্রাত 


ফলে তাদের মনে একটা হানতাবোধের র 


যেরুপ ব্যবহার করে তার F ) 
AGH হর। তারা নিজেদের অন্যের চেয়ে ছোট কারে ভাবতে ত শেখে 


এবং অন্যের সান্নিধ্য থেকে দূরে দুরে থাকে! সমাজের মধ্যে কোন, 
৮4৮৮৮575855 


৬৪ শিশ-মন 


দরের কথা নিজেকেই স্বতন্ত Tis বলে উপলাব্ধ করতে পারতো না 
গস ক্রমে ক্রমে বড়ো হয়ে একজন দুজন করে অনেকের সঙ্গে 
সেলামেশা করতে AS, করে এবং কালক্রমে নিজেকে মানব-সমাজের 
একজন ব'লে ভাবতে শেখে, অপরের সঙ্গে একাত্মতা অনুভব করে। 
জাতির সমাজ-চেতনার মুলে যেমন অনেক কারণ আছে তেমান 
Sigs সমাজবোধের পশ্চাতেও FEF কারণ আছে। সবচেয়ে 
প্রথমে শিশুর অসহায় অবস্থাই অপরের সান্নিধ্য ও সাহায্যের প্রাত 
‘ডাকে আকৃষ্ট করে। জীবনধারণের জন্য তার যা প্রয়োজন তা পেতে 
REI তাকে অন্যের ওপর নির্ভর করতে হয়। যখন তার বয়স প্রায় 
তন মাস, তখন সে আন্তারকভাবে অন্যের সঙ্গ কামনা করে। এই 
আকাপার মধ্যে কোনর,প প্রয়োজনবোধ নাই। তিন মাসের শিশুকে 
বরের মধ্যে একলা ফেলে চলে গেলে অথবা তার প্রাত মনোযোগ না 
Trot সে কেদে ওঠে। পাশে যারা থাকে শিশু নানাভাবে তাদের 
TE আকর্ষণ করতে প্রয়াস পায়। যাঁদ তিন মাসের দুটি শিশুকে 
“পাশাপাশি শুইয়ে রাখা যায়, তবে দেখা যাবে তারা পরস্পর 
পরস্পরের দৃষ্টি আকর্ষণ করতে চেষ্টা Pez যেখানে একটি 


= করা অত্যন্ত সহজ। Peg যতো বড়ো হতে থাকে ততোই তার 
- জ্ঞনপিপাসা প্রবলতর হয়। এই পিপাসা মেটাবার উদ্দেশ্যে শিশু 
অন্যান্য ব্যন্তির সঙ্গে মেলামেশা করে। প্রশ্নোত্তরের ভেতর দিয়ে তার 
জ্ঞানভাপ্ড পূর্ণতর হতে থাকে। (শিশু সমাজের মধ্যে জন্মগ্রহণ 
SCA এবং সমাজের মধ্যেই তাকে জীবনযাপন করতে হয়। যাদের 


7নজেকে গড়ে তুলতে ৩ না পারে, তবে তার জীবনযাত্রা আঁতশয় কষ্টকর 


| সমাজ-চেতনার FAST vé 
প্রবৃত্তি শিশুর মধ্যে প্রচণ্ড। অন্যকে অনুকরণ করতে হ'লে অন্যের 
সপ্সোৎমেলাসেশা করতে হবে OTR | তাই অননরণেচ্ছাও শিশুকে 
সামাঁজক হয়ে উঠতে যথেষ্ট সাহায্য কারে থাকে। তাছাড়া আত্ম- 
প্রাতষ্ঠা, আত্মবিকাশ প্রভৃতি RTR TS সমাজের বাইরে বিকাশ- 
লাভ করতে পারে না৷ শিশদু- সম্মুজকে ভালোবাসতে শেখে তার 
কারণ সমাজ-জাবনেই তার পাঁরপরর্ণ বিকাশ ঘটে। 


শিশ্যর চিত্রাঙ্কন 


MTS ক'রে তোলেন রঙের পরশ দিয়ে। কিন্তু এ সব হলো 
সৌন্দর্যবোধের. আধ্যাত্বক উৎকর্ষের কথা চিত্রের সহায়তায় মানুষ 
তার সৌন্দর্যীপ্রয়তাকে প্রকাশ করতে শিখেছে, চিন্রণের মাঝে 
অসমকে আস্বাদন করতে জেনেছে অনেক শেষে। চিত্রের উৎপত্তি 
কেউ মনে করেন চিত্রের উৎপাত্ত হয়োছিল তখন যখন মানূষ ভাষার 
সাহায্যে আত্মপ্রকাশ করার কৌশলটা শেখোনি। তখন মানুষ পরস্পরের 
কাছে মনের কথা খুলে বলতো ছাঁব এ'কে, আকারে ইঞ্গিতে। এই- 
ভাবে পশদ পাখি পাহাড়-পর্বত, গাছপালা, নদ-নদী, মাঠ-ঘাটের ছবির 
WIG হলো। তখনকার দিনের ভূ-প্রকৃতি, জন্তু-জানোয়ার, গাছ- 
পালা রেখায়িত হলো নানা স্থানে_ নরম মাটির গায়ে নদীর চরে 
প্রাণীর বা ঘটনার প্রতীক হয়ে উঠলো। ভাষার পূর্বে অথবা পরে 
টের সংষ্টি হয়েছে এ বিষয় নিযে মতামতের মধ্যে প্রচুর অনৈক্য দেখা 
দিতে পারে, কিন্তু তা নিয়ে আমাদের ক্ষ হবার কিছুই নেই। চিত্রণ 
ভাষণ অপেক্ষা প্রবীণ কী নবীন যাই হোক না কেন দুটিরই ভেতর যে 


শিশনর চিত্রাচ্কন ৬৭ 


ক'রে দেবার প্রেরণা রয়েছে তা অস্বাকার করার কোন As AAS 
কারণ নেই। ভাষা এবং চিত্র দুটির পশ্চাতে বিকাশত হয়ে ওঠার, | 
প্রকাশিত হয়ে যাবার যে বেদনা-ধারা চির-প্রবহমান তার কলকল্লোল 
সহজেই শুনতে পাওয়া যায়। 2 

শিশুর জীবনে ভাষার করমাবকাশ আমরা লক্ষ্য করোছ। তার 
সঙ্গে অঞ্ছনের করমাবকাশের বেশ সাদশ্য আছে। ভাষার মৃখ্য উদ্দেশ্য 
একের চিন্তা ধারণাকে অপরের কাছে প্রকাশ করা। কিন্তু যে জন্ম- 
ক্রন্দন স্বর-যল্লের সর্বপ্রথম ব্যবহার তার মধ্যে আত্মপ্রকাশের যেমন 
কোন চিহ! নাই সেই রকম আঠারো মাসের একটি শিশ: পেনসিল নিয়ে 
খেলা করার সময় যে সব নানা রকম আঁচড় কাটে তাদের মধ্যে কোন 
কিছুকে একে প্রকাশ করার ইচ্ছা তার একেবারেই থাকে না। শর 
আঁচড় কাটে সেগুলো মাঝে মাঝে 
খাপুঞজ AAG করে। আড়াই বছর 
টানে সেগুলোকে হাত, পা, 


আঁকবার আগে কী আঁকবে 
আঁকতে চায় তার এক একটা অংশ আঁকে, পরে নামটা বলে৷ 


দেয়। তাই দশ যখন ছাঁব আঁকে 
= প্রত সে কোনরূপ দৃষ্টপাত করে 
যেমন ছাঁব আঁকে, না থাকলেও ঠিক 


তেমান অকে। বিশেষ একটি OE সম্বন্ধে যা জানে তাই 


৬৮ শিশঃ-মন 


আঁকে, বস্তুটি অঙ্কনকালে শিশুর চোখে যেমন দেখায় তেমনটি সে 
আঁকে ATI শিশনর বয়স যতো বাড়তে থাকে ততোই তার অঙ্কনে 
কল্পনার প্রাধান্য কমে আসে এবং বস্তুনিষ্ঠা বেড়ে ওঠে অর্থাৎ বাস্তব 
বস্তুটির সঙ্গে চিন্রিত বস্তুটির বেশ একটা সংগতি দেখা যায়! প্রথমে 
Teer, একটি বিশেষ বস্তু সম্বন্ধে যা জানে তাই আঁকতে চেষ্টা করতো। 
উদাহরণ স্বরুপ মান্য আঁকতে বললে টংপার তলায় মাথায় চুল একে 
দেখাতো, কাপড়ের ভেতর দুটো পা একে দেখাতো। এইভাবে 
মানদষের ছাব আঁকতে আঁকতে তার যে অভ্যাস হয়ে যায় সেটা ভাঙা 
খুব সহজ নয়। তাই পরবর্তীকালে যখন Pe মানুষ সম্বন্ধে যা 
জানে তা না একে মানুষকে কেমন দেখায় তাই আঁকতে চেষ্টা করে 
তখন আগেকার অভ্যাসটা তার নতুন প্রচেষ্টাকে রীতিমতো বাধা দেয়। 
রায় দশা বছর বয়স পর্যন্ত বুদ্ধি ও জ্ঞানের দ্বারা শিশরর চিত্রকর 
বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। তারপর এই প্রভাব কমে আসে এবং 
মে কমে চিত্রাঙ্কন ভাবপ্রকাশের একটা সাধারণ রাঁতি না হয়ে একটা 
ক্ষমতা রূপে বিকাশ লাভ করতে থাকে। বিভিন্ন বয়সের শিশুদের, 
আঁকা eini বিশ্লেষণ করলে কাঁ ভাবে দিক দূর গভারতা 
kontra erom ধারে ধরে বিকশিত ও পারপন্টে হযে ওঠে তা সহজে 


শক রাস রানার রদ 


Prga বিচিত্র আবেগানভূতি 


আমাদের মনে যেমন নানারকমের আবেগ বা প্রক্ষোভ আছে শিশ'র 
মনেও তেমনি রাশি রাশি রাগ, দ্বেষ, আনন্দ, দুঃখ, ভয় ইত্যাদি 
শানান রকমের আবেগ আছে। জীবনকে জীবন্ত করে রাখে এরা। 
আবেগাননাঁত না থাকলে জীবনে কোন রঙ থাকে না, রস থাকে না। 
উন TRE পক্ষে এগার প্রয়োজন আছে যেমন, তেমনি 
আবার সংযমের রাশ দিয়ে এদের বেধে রাখতে না পারলে এরা 
আমাদের প্রভূত ক্ষতিসাধনও করে থাকে। সহতরাং আবেগান[ভূতিকে 
নিয়ন্ত্রিত করবার শিক্ষা দিতে হবে Pace | 

নাট ভুলে বাই৷ যে আমাদের মতো Pacers মনেও 
রাশি রাশি আবেগের সঞ্চার হয়। এ ভুলের ফলে সময় সময় আমরা 
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থামাতে গিয়ে মানুষ যখন ক্লান্ত হয়ে পড়ে তখন তার মধ্যে মনোব্যাঁধর 
নানাবিধ লক্ষণ দেখা দেয়। সমাজ-জীবন থেকে বিদায় গ্রহণ করে 
পাগলা গারদের ক্ষুদ্র গণ্ডীর ভেতর তখন তাকে জীবন যাপন করতে 
হয়। মানব জীবনে আবেগের যখন প্রভাব এতো. তখন সকল মাতা- 
িতারই িশুমনের বিচিত্র আবেগরাশির কথা জানা দরকার। 
কী ভাবে Prada আবেগগ্ুলিকে PaaS করতে পারা যায় সে 
কৌশলটাও তাঁদের শিখে THOS হবে। পরের আলোচনা থেকে এবিষয়ে 
কাঁ করা দরকার সে সম্বন্ধে তাঁরা একটা ধারণা লাভ করতে পারবেন 


বলেই মনে হয়? 


Pera ভয় 


কে) আকাঁস্মক বিপুল পাঁরবর্তনে শিশুরা ভয় পার। ait 
হঠাৎ খুব জোরে শব্দ হয় কিংবা বিপুল বেগে কোন কিছু নড়ে চড়ে 
ওঠে তাহলে শিশুর মনে ভাঁতির উৎপত্তি হয়ে ACH এই সব কারণে 
শিশরা বাজের শব্দকে এবং কুকুর বানর প্রভৃতি জন্তু জানোয়ারকে ভয় 
পায়। শিশ: কুকুরকে ভয় করে তার কারণ এই জানোয়ারাটর আকাস্মিক 
লম্ফঝম্ফ ও অত্যুচ্চ চীংকার। [শশুর মন থেকে কুকুর-ভীত দর 
শোনাতে হবে। [বিশেষ করে জন্তুটির অপারসাম প্রভৃভান্তির কথা 
বেশী করে জানাতে হবে তাকে। বাড়িতে কৃকুর-শাবক নিয়ে এসে 
[শিশুর খেলার সঙ্গী কারে দিতে হবে। Pog যাঁদ দেখে তার 
বাবা এবং মা কুকুরের গায়ে হাত বলয়ে আদর করছেন তাহলে 
সেও নির্ভয়ে জানোয়ারটার কাছে এাগয়ে যাবে এবং তাকে নিয়ে খেলা 
করবে। একবার দেখা গেলো একটি শিশ7 গভীর জল দেখলেই ভয় 
পায়। কারণ অনুসন্ধান ক'রে জানা গেলো সে একদিন চৌবাচ্চার 
ডুবে গয়োছলো। এই ব্যাপারটাকে কেউ তেমন TAT দেয়ান। কেউ 
তাকে ধারে ধারে চৌবাচ্চার কাছে নিয়ে গিয়ে হাত ধরে জলে নামিয়ে 
তার ভর ভারে দেয়ান। তাই সে ভয়াট থেকে গেছে। আর একটি 
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Tere নিরীহ খরগোসকে ভয় ক'রতো, তার কারণ সে যখন প্রথম প্রথম 
খরগোসটাকে ধরতে গিয়েছিলো সে সময়ে তার পা*্বচর একটা বিরাট 
রকম শব্দের সৃষ্টি করেছিলেন। এই আকস্মিক প্রচণ্ড, শব্দটাই 
খোকার মনে নিরীহ জন্তুটির ate ভয়ের nem করোছলো। 
তার কাছাকাছি নিয়ে এসে তার মন থেকে খরগোস-ভশীত দূর করাও 
সম্ভব হয়োছলো। আমাদের অনেক কিছ ভীতির মূলে আছে এই 
ধরনের ছোটখাটো আভিজ্ঞতা। আপনার খোকাটি হয়তো অন্ধকারকে 
খুব ভয় করে। তাঁলয়ে দেখুন কারণটা কী। হয়তো সে একাদিন 
অন্ধকারে খাট থেকে পড়ে গিয়েছিল । হয়তো দেখবেন এই ভয়টা 


গিয়ে আপনি হয়তো তাকে ভয় দৌখয়েছিলেন অন্ধকার ছাদে 
BY আছে অথবা সে যেই ঘমিয়েছে অমনি আপাঁন বাতি 
নিয়ে দিয়ে ঘর থেকে বোঁরয়ে যাবার সময় একটা টেবিলের সঙ্গে 
ধাক্কা খেয়ে চাঁৎকার করে মেঝের ওপর পড়ে গিয়োছলেন, সেই 

শব্দে খোকার ঘুম ভেঙে গেলো। সে চারাদিকে চেয়ে 
দেখলো অন্ধকার। সোঁদন থেকেই অন্ধকারকে সে ভয় করতে 
শিখেছে অথচ আপনি সেটা লক্ষ্যই করেন নি। মনস্তাত্ববকের' 
নহে এলে আপনার খোকার ভয় ভাঙানোর জন্য তিনি 
হয়তো নানারকম উপদেশ দেবেন। বলবেন খোকা যখন অন্ধকারে 


কিন্তু actor একটু একট: করে বাতিটা কমিয়ে দি হবে। 
“কট; একটু করে বাটা একদিন সত্য সত্য নিবে যাবে অথচ 
খোকা সেটা টেরই পাবে না। খুব সহজ ব্যাপার হলেও অনেক 
TUTOR ছেলে মেয়েদের ভয় ভাঙানোর এই অতি সহ উপার- 
গুলো জানেন না। 
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5 আঁধার-ভনীতির আরও নানারকম কারণ থাকতে পারে। অন্ধকারে: 
শিশু আর কাউকে নিজের পাশে দেখতে না পেয়ে নিজেকে একাল্ত' 
অসহায় ও নিঃসঙ্গ মনে করে। অপরের সঙ্গ, বিশেষ করে মায়ের! 
. সঙ্গ শিশু সর্বান্তঃকরণে কামনা করে, তার কারণ সে মাকে গভীর-- 
ভাবে ভালবাসে তাই নিবিড় করে পেতে চার এবং মায়ের উপর, 
নির্ভর করে; তাই মা কাছে না থাকলে অথবা যাকে সে ভালবাসে এবং; 
যার উপর নির্ভর করতে পারে এমন আর কেউ তার কাছে না থাকলে, 
সে নিজেকে বড়ো বেশী অসহায় মনে করে। এই অসহায়তার, 
 অনস্থাতই তার মধ্যে নানারকম কাল্পানিক ভাঁতির স্টিকারে EF 
সুতরাং আঁধার-ভশীতর একটা কারণ হতে পারে WIRES 
অনুভূতি | তাছাড়া মাতা-পতা নিজেদের বিশ্লেষণ কারলে বংঝজে 
পারবেন তাঁরা তাঁদের সকল সন্তানকেই সমানভাবে ভালবাসেন এ 
ধারণাটা সম্পূর্ণ ভ্রান্ত। নানাবিধ স্বাভাবিক কারণেই ভিন্ন ভিন্ন 
বিশেষ শিশুকেও তাঁরা সব সময় একই রকম ভাবে ভালবাসতে 
পারেন না। শিশুটির কতকগ্াল বৈশিষ্ট্যকে তাঁরা ভালবাসেন” 


কতকগুলি বৈশিষ্ট্যকে ভালবাসেন না। তাছাড়া শিশুর ate: 


তাঁদের ভালবাসাটা বহুলাংশে তাঁদের র মানসক অবস্থার উপর নির্ভর? 
করে। তাঁদের মনের অবদ্থা যখন শান্ত তখন, তাঁরা MRL 
তাঁরা শিশুকে; 


অন্যান্য সকলে বাদ শিশির আচরণে অসন্তুষ্ট হয় কিংবা শশা 

যাঁদ মাতাপিতার বাসনার, িপ্ররীত-হয়ে জন্মায় অর্থাত ছেলে সা 

ইয়ে মেয়ে হ'য়ে জন্মায় কিংবা মেয়ে না হয়ে ছেলে হ'য়েজন্মায় £ 

তাহলে তার প্রতি মাতাপিতার মনোভাব প্রাতকূল হ'তে পারে h 
৫ 


ag শিশ;-মন 


ঘটে তেমনি নানাকারণে মাতাপিতার প্রতিও শিশুর ভালবাসার 
বিভিন্নতা ঘটে থাকে। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখা যায় শিশপত্র 
সাভার প্রা এবং শিশকন্যা পিতার ats বেশী aime | পিতাও 


পি কন্যার প্রতি এবং মাতা পের প্রত অন্ত হ'য়ে থাকেন! , 


MOE ও Proa এই পারস্পরিক অনরুরান্তর কারণ পিতা , 
পারার মধ্যে সমীর অনেক গুণ (যেগুলো তাল ভালবাসেন, হেন: 
PARSE, দেহের গড়ন ইত্যাদি) লক্ষ্য করেন এবং মাতা পরের মধ্যে 
স্বামীর অনেক বৈশিষ্ট্য VOR পান। জ্বামী-স্ৰীর মধ্যে বহ. 


, “হিসেবে গ্রহণ ক'রে আত্মতূপ্তি লাভ ক'রতে চান। agate 
মাতাঁপতার ভালবাসায় FROM সাড়া দেয়। পত্র মাতাকে 


OR “at পতাকে আঁধকতর ভালবাসে বলে তাঁদের নিতান্ত আপন, 


কারে পেতে চায়। কিন্তু পুর যখন দেখে তার মাতার ভালবাসার 
89 a a E e a a 


রি ত পপ হয়ে * ওঠে h সে. 
“পিতাকে ভালও বাসে। সে পিতার বা, 


মতো শান্তশালগ bral! 
তাঁর মতো বড়ো হ'তে চায়। দূ 


তাঁর {বিভিন্ন করবার 
ক্ষমতা অন ক'রতে চায়। পিতার fe ও EES 


এই বিপরীতমুখী মনো- : 
ভাবের জন্য ALC সধ্যে Cage” মাতার পির রন তা 
মধ্যে) প্রচণ্ড সংঘাত বাধে। ৬ 


= একটু বড়ো হ’লে সাধারণত 
মাতাপিতা তাকে নিন বলে হানার ভরের পিতা মাতার 
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সঙ্গে থাকবেন অথচ পত্র থাকবে দুরে কিংবা মাতা থাকবেন পিতার 
কাছে অথচ কন্যা দুরে থাকবে PASAT কিছুতেই এই ব্যবস্থাটাকে 
স্বীকার ক'রে নিতে পারে না। তাই প্র পিতার প্রাত এবং কন্যা 
৮ অথচ মাতা ও পিতা উভয়ের 
ত era মনে যে স্বাভাবিক ভালবাসা আছে তার ফলে তাদের 

নগ্নভাবে আত্মপ্রকাশ ক'রতে পারে না! অন্ধকারে একলাঘরে 
তাদের এই ঈর্ষ্যা নানাবিধ কাল্পানিক ভয়ের রুপ গ্রহণ করে, কিংবা 
ভয়ঙ্কর দুঃস্বপ্নের আকারে প্রকাশিত হয়। মাতাপিতা তখন বাধ্য 
হয়ে তাদের নিজেদের সঙ্গে নিতে বাধ্য হন। এই রকম FAT 
জাঁনত অন্ধকার ভীতির কিংবা দূঃ্বপ্নের একটা উদাহরণ frig! 


নিবিড় নিদ্রায় নিমগ্ন হয়ে থাকতো! এসব ক্ষেত্রে শিশুর ভয় দুর 
ক'রতে হলে অনেক সতর্কতা অবলম্বন ক'রতে হবে। প্রথমত 
পাত্রের প্রাত মাতার এবং কন্যার প্রাত পিতার ভালবাসা যেন অসংযত 
ও দ্বার হ'য়ে আত্মপ্রকাশ না করে সেদিকে লক্ষ্য রাখতে হরে! 
্বিতীয়ত পিতার উচিত মাতার কাজে পাত্রকে সাহায্য FAS 
উৎসাহত করা এবং মাতার উচিত কন্যাকে পিতার কাজে সহায়তা 
কা'রতে সুযোগ দেওয়া। পত্র যদি নানাভাবে মাতাকে ছোটখাটো 
সাংসারিক কাজে সাহায্য করার সুযোগ পায় তা হ'লে মায়ের ATS 
তার ভালবাসা প্রকাশ পাবার সুযোগ পেয়ে সে আত্মতৃপ্ত অননভব- 
ক'রবে এবং পিতা তাকে মাকে সাহায্য করার সুযোগ দিরেছেন 
দেখে তাঁর প্রাতি তার িরূপভাব মন্দীভূত VA আসবে। পিতার 
সেবা FACS পেলে কন্যাও খুশী হবে এবং মাকে ভালো মনে 
Sa! তৃতীয়ত ছোটবেলা থেকেই শিশুকে আলাদা ঘরে 


au ` শিশঃ-মন 


শোয়ানোর ব্যবস্থা ক'রতে হবে। তার ফলে আলাদা ঘরে শোয়াটা 
তার অভ্যাসে পরিণত হয়ে যাবে। এই রকম আরও অনেক উপায়ে 
পোরাস্থাতর প্রকাতি অনুযায়ী) শিশুর ভয় ভাঙানো সম্ভব। মাতা 
বা পিতার ats ঈ্ষ্যা যেমন শিশুকে ভয়ান্বিত ক'রতে পারে, 
নবাগত ভাই বা ভশ্নিটির ats ঈর্ষ্যাও সেই রকম তাকে ভীত ক'রে 
তুলতে পারে। নবাগতাঁট মায়ের স্নেহে তার আধিপত্যকে ক্ষ 
করেছে দেখে PM স্বভাবতঃই তার প্রাত ঈর্ধযান্বিত হায়ে ওঠে 
এবং স্বাভাবকভাবে সে যখন মাকে সম্পূর্ণ আপন করে ফিরে 
পায় না তখন নবাগতাটর মতো আচরণ ক'রে (শয্যা E কারে, 
কান্নাকাটি করে, নিজের হাতে খাবার ক্ষমতা হারিয়ে, ইত্যাদি) মাকে 
ফিরে পেতে চায়, কিংবা নানারকম অস্বাভাবিক ভীতির সঞ্চার হয়ে 
নিজেকে অসহায় করে তুলে সে মায়ের দৃষ্টি আকর্ষণ ক'রতে প্রয়াস 
পায়। বলা ARS এই সব ভীতি অস্বাভাবক হ'লেও শিশুর 
কাছে চরম সত্য হতে পারে। শিশুর আপন কল্পনা বাস্তবের মতো 
জীবন্ত হ'য়ে উঠতে পারে। নবাগত যখন আসবে তখন শিশুটিকে 
নবাগতের প্রতি সদয় ক'রে তোলার চেষ্টা ক'রতে হবে। তার উপর 
নবাগতাঁটকে খেলানোর, খাওয়ানোর, ঘুমপাড়ানোর, দেখাশোনা করার 
ভার দিতে হবে। তখন সে নিজেকে নবাগতাঁটর মা মনে ক'রে 
মায়ের কাছে সে যেমন ব্যবহার প্রত্যাশা ক'রে নবাগতটির ate ঠিক 
সেই রকম ব্যবহার ক'রতে চেষ্টা ক'রবে। কথায় কথার নবাগতাঁটর 


সঙ্গে শিশুটি একাত্মবোধ ক'রতে শিখবে। তার প্রতি শিশুটির 
FATA ভাব ধীরে ধীরে কমে আসবে। মাতাপতা বা নবাগত ভাই- 
, ভাগনীর প্রতি Sai ফলে অনেক সমর শিশর মধ্যে goto 


in WO 


pega বিচিত্র আবেগান;ভুতি me 


দেখা দিতে পারে। তর সত্তার একটি অংশ চাইছে তার প্রাতি- 
দ্বন্বীটির মরণ হয়, অপর একটি অংশ এই কামনার বিরুদ্ধে ঘোরতর 
প্রাতবাদ জানাচ্ছে। তাই অনেক সময় মৃত্যু সম্বন্ধে নানারকম 
অস্বাভাবিক প্রশ্ন বা ভীত শিশুর মনে সপ্টারত হয়। FATA 
প্রবলতা কমে আসলে এই সব ভীতির সংখ্যা এবং গভীরতাও কমে 
আসবে। অনেক সময় শিশু, এমন অনেক বস্তুকে ভয় পায় 
আপাতদৃষ্টিতে যার কোন কারণ খুজে পাওয়া যায় না। একটি 
শিশু বাসে চ'ড়তে ভর পেতো। কারণ অন্যসন্ধান ক'রে জানা গেল 
বাসে চ'ড়লে বাস তাকে মার থেকে অনেক দরে নিয়ে যাবে এই 
রকম একটা অনূভূতির সণ্টার হ'য়োছল তার মনে। সুতরাং বাসের 
ভয়টা তার মাকে হারাবারই ভয়; নিঃসঙ্গতার, অসহায়ত্বের ভয়। 
শিশুর ভয় বিদূরাত করতে হলে প্রথমে তার ভয়ের প্রকৃত SAT 
আঁবজ্কার ক'রতে হবে, তারপর ভয়ের কারণটাকে অপসরণ করতে 
চেষ্টা ক'রতে হবে। 

(খ) অনুকরণ সঞ্জাত 


Site acre সময় শিশুরা মাতাঁপিতা 
এবং তার চারপাশে অন্য যারা থাকে তাদের অন্দকরণ কারে অনেক 
অনেক ‘জিনিসকে ভয় ক'রতে শেখে। যার মা-বারা ঝড়বাদলা, 


বজবিদৎ ইত্যাদিকে ভয় করেন সে শিশহও এই সব ANTE SF 
করতে শেখে। আরশ:লা, মাকড়সা প্রভীত নিরাঁহ কাঁটপত্গের 


ভীত ?শিশুমন থেকে অপসরণ করবার 


ভীতির সঞ্চার হয়ে থাকে! সুতরাং ই ধরনের আলোচনা শিশর 


সম্মুখে না করাই শ্রেয় । ` 
: ংশ মাতাপিতাই কামনা করেন 
সেরা হোক। তাঁদের এই 


au শিশমন 


নিজেদের আভপ্রেত আত উচ্চ একটি আদর্শ স্থাপন করেন। কিন্তু 
এমন হতে পারে যে, তাঁদের এই আদর্শ সফল ক'রে তুলবার শান্তি 
শিশুর নেই। যোঁদক দিয়ে Gate করবার তার একটা স্বাভাবিক 
ক্ষমতা আছে সেটা হয়তো সম্পূর্ণ আর একটা দিক। কিন্তু মাতা- 
পিতাকে খুশী করতে গয়ে শিশু যতই ব্যর্থ হতে থাকে ততই 
তার মধ্যে এক প্রকার ভীতির স্টার হর। নূতন পাঁরবেশের 
FATT হতে হলেই তার দেহ শিহারিত হয়, মন সংকুচিত হয়ে 
পড়ে। এই ভরটা আরও প্রকট হয় তখনই, যখন পিতামাতা তার 
ব্যর্থতার জন্য নানাভাবে তাকে শাস্তি দিয়ে থাকেন। এর ফলে 
শুধ যে ভয়টাই বেশী হয় তা নয়, শিশুর নৈতিক চারন্রেরও যথেষ্ট 
অধঃপতন ঘটে। এ প্রসঙ্গে আমার একটি ব্যান্তগত অভিজ্ঞতার 
কথা বলা দরকার।, জনৈক ভদ্রলোকের সংস্পর্শে আসবার আমার 
একবার সৌভাগ্য হয়োছলো। মজার ব্যাপার এই যে, তানি অঙ্কে 
সংপশ্ডিত হলে কী হবে, তাঁর একমাত্র পত্রের অঙ্কে ভালো মাথা 
ছিলো না। তাঁর ধারণা তাঁর পত্র যাঁদ অঙ্কে কাঁচা হয়, তাহলে 
তাঁরই গৌরব ক্ষন হবে। এই ধারণার বশবতাঁ হয়ে তান তাঁর 
পরতে প্রত অত্যন্ত নিষ্ঠুর আচরণ করতেন। অঙ্ক কষতে ভুল 
করলেই শিশনটর ভাগ্যে জ্‌টতো লাঞ্ছনা আর 'তিরচ্কার। ফলে 
BUTS তার পিতাকে অত্যন্ত ভয় করতে সুর করে এবং যথা- 
সম্ভব তাঁকে এড়িয়ে চলতে শেখে। একাঁদন নতুন শিক্ষক এলেন 
তাকে পড়াতে। পড়বার ঘরে তার বাবাও ,বসে বসে নিজের কাজ 
করছিলেন আর ছেলের পড়ায় নজর রাখাহলেন। শিক্ষক মশাই 
একটা অঙ্ক কৰতে দিলেন শিশুটিকে খাতার একটা পাতা বার 
দই উল্টোবার পর শিক্ষকের অন্মাত নিয়ে PCTS একটি পেনসিল 


সেখানে কিন্তু পেনসিল না খুজে সে আর একটা খাতা উল্টে কি 
যেন দেখে নিলো। তারপর পড়ার টোবলে বসে অঙ্কটা কষে 
মাষ্টার মশাইকে দেখতে দিলো। গোড়া থেকেই আমি তার কার্য 


| 


[শিশুর বিচিত্র আবেগাননভূতি ay 


কলাপ লক্ষ্য করাছলাম। এবার উঠে গয়ে আলমারী থেকে সেই 


খাতাটা নিয়ে এলাম যেটা সে একটু আগেই দেখে এসেছিল্যে॥ 
দেখলাম মাষ্টার মশাই তাকে যে অঙ্কটা কষতে দিয়েছিলেন 
সেখানে কষে দেওয়া আছে। সেই USS তাকে তারপর কষতে 
দেওয়া হয়েছিলো । কিন্তু সে সফল হরানি। এই শিশুটির কোমল, 
মনে চুরি করে কৃতি নেবার এই যে এতটা প্রবৃত্ত দেখা দিয়েছে: 
সেটা কি তার পিতাই সৃষ্টি করেন নি? তাঁকে খুশী করে তাঁর: 
power এবং শাস্তির হাত থেকে নিষ্ষাত পাবার আঁভপ্রায়েই 
তো আজ সে অসৎ পন্থা' অবলম্বন করতে বাধ্য হয়েছে। 
ভাবে বাপ মা'র হাতেই কতো যে কোমলমতি শর নৈতিক? 
অবনত ঘটছে তার ইয়ত্তা নেই 

নিজের কাজ হাসিল করার জন্য অনেক মা শিশুকে অবথা ভর 
দেখান-__জুজনুর ভয় বুড়োর ভয় ইত্যাদ। হয়তো সাময়িকভাবে 
এতেই তাঁদের উদ্দেশ্য সফল হয়, ভর পেয়ে F 
আবদার ত্যাগ করে। fare এর ফলে নানা রকম অবথা ভয় 
তাদের মনে সঞ্টারত হয়ে তাদের স্বাস্থের পরভুত ক্ষাতসাধন ক'রে! 


এলে তাতে চো বতা ক 
তাল খাদি শিশুকে সপ লিয়ে পাকুরপাড় DT য় যান 
ভিত রে জিরার E 


উপদেশের চাইতে উদাহরণই যে এসব ক্ষেত্রে বেশী কার্যকরী 
₹সকথাটা মাতাপিতাকে মনে রাখতে হবে সব সময়ই 


রূপকথা ও শিশন-মন 


কেউ কেউ প্র“্ন করে থাকেন যে, শিশুদের কাছে ডাইনী বুড়া, 
কাক্ষস-খোক্ষস, দৈত্য-দানব ইত্যাদির বিষয়ে কাঁহনী বলা ঠিক কি 
“গা। আমাদের দেশে এবং সকল দেশেই এমন অজস্র, রূপকথা 


‘লোকসমাজে প্রচালত আছে, যাদের মধ্যে এই সব ভয়াবহ প্রাণীর 


"হুড়াছাঁড়র অন্ত নাই। ঠাকুরমা 'দাঁদিমারা চিরকালই খোকাখদকুদের 
“এইসব অপরূপ রুপকথা শুনিয়ে এসেছেন। লক্ষ্য করলেই দেখা 


“যারে রুপকথার WRAL সব সময়ই ডাইনীর চোখে ধুলো 
য়েছে 


“বলা বাহুল্য বলার ভঙ্গীতে এই সব গল্প-কাহনী শিশু-মনে 
তার মনে অগাধ বিশ্বাস জন্মায় যে 


qT, কল্পনাকে প্রথর 
করে। তার মনে অনন্ত সাহসের সঞ্চার করে। 
শিখর রোষ » 
যে শিশু রাগ করতে জানে না, স্যবো ধ শিশুর মতো সব 


০০ এ ae 
এ এর 


pra বিচিত্র আবেগাননভাত - ৮১ 


trices এবং মানসিক উভয়বিধ স্বাস্থ্যের প্রচুর_ক্ষাত সাধিত হয়। 
তাই এ বিষয়ে সংযম শিক্ষারও যথেষ্ট প্রয়োজন আছে। সাধারণত 
1শশরা রুষ্ট হয় তখনই, বখন তাদের স্বাধীন ইচ্ছায় ও অগা 
সণ্চালনে বাধা ALG করা হয়ে থাকে! যে ছোট্ট মেয়োঁট পুতুল 
খেলায় ব্যস্ত হয়ে আছে, তাকে যাঁদ তার মা খাবার খেতে পাঁড়া- 
ante করেন, তার ইচ্ছার বিরদ্ধে তাকে যাঁদ খেলা থেকে ভুলে 
নিয়ে যান, তবে সে নিশ্চয়ই রাগ করবে। হয় ডাক ছেড়ে 

করবে, না হয় মুখ ATA চুপ ক'রে বসে থাকবে । কারও সঙ্গে 
একটাও কথা বলবে না। ডাকলে শুনবে না! একাট ছোট্ট খোকা 


বসাছল AT! তাই ঘরও আর উঠাঁছল না। বার বার চেষ্টার 
ফলেও যখন খোকা ব্যর্থ হলো, তখন দেখা গেল, 
খেলার উপকরণগুলোকে VLG ফেলছে। তার ফুলের মত সঃ 


পারে। ওপরে যে শিশ্যাটর কথা বলা 


ডা বালির ঘর তৈরী করতে পরা না, তখন সা 


তি শিশ-মন 
তাহলে তার রাগ করবার কোন কারণই ঘটতো না। 

শিশু যাতে রাগান্বিত না হয় এতক্ষণ সেই কথাই বলা হলো li 
কিন্তু যখন সে সত্যি রেগে ওঠে, তখন তার প্রতি কি রকম আচরণ 
করা উচিত, সেটাও মাতাঁপিতার জানা দরকার। সকলেই হয়ত 
Tel করেছেন, শন রেগে উঠলে তার. প্রতি যাদি মনোযোগ দেওয়া 


» তখন তার কান্নার ঘটা ক্রমে SCT 
বেড়ে ওঠে। অনোর দা আকর্ষণ করতে পারলে শিখ নিজেকে 
উল্নেশী দল্য দিয়ে ফেলে এবং নিজের জিদ জাতির নার 
উদ্দেশ্যে 


উপেক্ষা করাই qie | এমন ভাব দেখাতে হবে যেন কিছুই 
ঘটেনি। নদ রাগ করলে মাতাপিতাও যদি রেগে ওঠেন, তাহলে 


ঘরের প্রাত একটা 
তি রা হে পা ax অপ 
ভর মনে ক্ষোভের সঞ্চার হয়। MI বলোঁছ দু-তিন বছর 
বয়সের সময় সকল শিশুর 


[শিশুর বিচিত্র আবেগান7ভুতত ৮৩, 


বলার প্রেরণা তাদের মধ্যে তখন অত্যন্ত প্রবল থাকে। এই প্রেরণা 
ব্যাহত হলেই তাদের মনে রোষের AGIA হয়। জোর ক'রে যাঁদ 
[শিশুর স্বাধীনতায় হস্তক্ষেপ করা যায়, তাহলে সে Fab Te, 
BLA, অবাধ্য হয়ে ওঠে এবং যাঁরা তার স্বাধীনতায় বাধা দান 
করেন, তাঁদের আন্তারকভাবে ঘৃণা করতে শেখে। সুতরাং শিশুর 
কাজে কর্মে অনাবশ্যক বাধা AI না করে যথাসম্ভব স্বাধীনতা 
দিতে হবে। কিন্তু এ কথাটা সকলকে মনে রাখতে হবে যে, সকল 
রকম আবেগময় পরিবেশ থেকে শিশুকে দুরে সাঁরয়ে রাখলে 
ভবিষ্যৎ জীবনের Bras হয়ে সে গড়ে উঠবে না। সংসারে অনেক 
রকম আবেগময় পাররাস্থাতর সম্মুখীন তাকে একদিন হতেই হবে, 
সতরাং এ সব ক্ষেত্রে সে যাতে সফলতা অর্জন করতে পারে, সেই 
মত শিক্ষাই তাকে দেওয়া দরকার | এই প্রসঙ্গে দু-একটা উদাহরণ 
দলে মাতাপতা তাঁদের ক করণীয় সে সম্বন্ধে একটা পাঁরদকার 
ধারণা লাভ করতে সক্ষম হবেন। অনেক সময় শিশু জোরে 
দৌড়াদৌড়ি করলে মাতাপিতা হৈ-হৈ করে ওঠেন। বলে ওঠেন_ 
ওরে, LIAA বাবা, পড়ে যাব যে। অথবা frie বেয়ে মেয়েটা 
যখন" ওপরে উঠছে তাই দেখে মায়ের বুক হয়তো কোপে ওঠে! 
ছুটে গিয়ে তান খুকীকে নামিয়ে আনেন। এই সব অকারণ 
স্নেহ মায়া উদ্বেগগুলোকে জয় করা দরকার l উপরোন্ত পারস্থাতি- 
গুলোতে ege নিরুৎসাহ কিংবা নিরস্ত না করে সে যাতে 
সাফল্য অর্জন করে সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখতে হরে! যে শিশুটি 
দৌড়াদৌড়ি করছে তাকে দোঁড়তেই দিতে হবে। যাঁদ পড়ে গিয়ে 
মাথায় একট; আঘাত লেগে যায়, তাহলে যথারীতি চাঁকংসা করলেই 
চলবে। অবশ্যই লক্ষ্য রাখতে হবে যাতে উচু জায়গা থেকে পড়ে 
গিয়ে মাথায় গুরুতর আঘাত না লাগে, পা হাতগ:লো চিরকালের 


মতো অকর্মন্য হয়ে না পড়ে। এর জন্য চাই মাতা পতার সতর্কতা । 


যে মেয়েটা TATE বেয়ে উঠছে তাকে নামিয়ে না এনে মা যাঁদ তার 


পেছনে পেছনে ওপরে ওঠেন তাহলে উৎসাহত হয়ে মেয়েটা আরও: 


৮৪ শিশ্য-মন 


ওপরে উঠবে, তার সাহস আরও বাড়বে ae সে পড়ে যায় তাহলে 
তো মা পেছনেই আছেন-_তাঁন তাকে ধরে ফেলবেন। সুতরাং 
বিপদের পারাস্থিতিতে ফেলে বিপদকে জয় করার শিক্ষা দিতে হবে 
শিশুকে | 


শহর wena লেহন 


HS করলে সকলেই দেখতে পাবেন প্রায় সকল শিশুই এক 
বহর HOTA মধ্যে যখন তখন নিজের হাতের বড়ো আঙ্গুল চুষে 
থাকে। TIS শিশু: যখন মার স্তন্য পান করে, তখন তার ঠোঁট 
Goce যে উত্তেজনার সৃষ্টি হয় তার ফলে সে আঁতশয় আনন্দের 
আস্বাদ পায়। তই ক্ষুধা নিবৃত্ত হলেও সে মাতৃস্তন্যপানে নিরস্ত 
হয় না। কিন্তু মা সব সময়ই শিশুর কাছে থাকতে পারেন না তাঁর 
রও অনেক কাজ থাকে, তাই শিশ্ন মাতৃস্তনের পারবর্তে তার 
টির আগলে চুষে OSATO আনন্দের আল্বাদন ক'রে থাকে। 


ক সময় দেখা যায় বেশী বয়সের শিশুরা এবং বয়স্কদের 


র মধ্যে তাদের ব্যস্ত ক'রে রাখাই 
এসব ক্ষেত্রে বাঞ্চনীয় | উৎসাহ ও 


তাড়না অপেক্ষা অধিকতর কার্যকরী 


প্রশংসা এই প্রসঙ্গে তিরস্কার ও: 
| 


Oi হি অয 


শান্ত 


E 


খেলাধুলা 


খেলাধূলার প্রাত শিশুর একটা স্বাভাবিক আকর্ষণ ও প্রীত 
আছে। Tema খেলাধূলা ছাড়া থাকতে পারে না! নানা প্রকার 
খেলাধূলার ভেতর "দিয়ে তারা প্রচুর আনন্দ আস্বাদন করে এবং 
তাদের অভ্ঞাতসারেই খেলার সাহায্যে তাদের দেহ ও মন সুগঠিত 
হয়ে ওঠে। নানাবিধ অঙ্গ সন্টালনের ফলে তাদের পেশী এবং 
ATG পঢ্নাষ্টলাভ করে। তারা নানাভাবে হাত পা প্রভাত 
প্রত্যংগগঢ়লিকে ব্যবহার করবার ক্ষমতা অর্জন করে। চোখ কান 
প্রভাত হীন্দ্িযগ্ীল রীতিমত ব্যবহার করার ফলে পাঁরপূর্ণভাবে 
[াবকাশ লাভ করতে সমর্থ হয়। 'বাভন্ন রঙ, রূপ, গন্ধ, রস প্রভূতির 
অভিজ্ঞতা হয়। বস্তুর দৈর্ঘ্য, প্রস্থ, গভীরতা ইত্যাঁদ বিষয়ে ভাল 
ভাবে ধারণা জন্মায়। গদক, দূরত্ব প্রভীতর অর্থ স্পষ্ট হয়ে ওঠে। 
উন্মৃত মাঠ প্রচুর সনর্যালোক ও পর্যাপ্ত বাতাসের মধ্যে খেলাধলা 
করার ফলে [শিশুদের স্বাস্থ্যের উন্নতি ঘটে। মনের প্রফুল্লতা বাড়ে। 
শিশনদের নানারকম আবেগ এবং আকাঙ্ষা খেলার মধ্যে চাঁরতার্থ 
হয়। তাদের কল্পনা খেলার ভেতর রূপলাভ করে। খেলার মধ্যে 
দিয়ে শিশঃদের কৌত্হলও যেমন মেটে তেমনি আবার তাদের 
অনুকরণ করার ইচ্ছাবৃত্তি সাধন করারও সংযোগ বেষ্ট ঘটে। 
একসঙ্গে মিলোমশে খেলা করার জন্য তাদের মধ্যে সমাজ-চেতনার 
AGT হয়। একজন অপরজনের কথা ভাবতে শেখে এবং দলের 
জন্য নিজের স্বার্থ ত্যাগ করবার শিক্ষালাভ করে! এক কথায় খেলা- 
ধূলার মধ্য দিয়ে শিশুর দেহ এবং মনের বিকাশ সম্পন্ন হয় এবং 
ভাবষ্যতের জন্যে উপযুক্ত হয়ে সে গড়ে ওঠে! জন্তরাং Pees 


খেলাধূলার প্রত প্রত্যেক মাতাপিতারই লক্ষ্য রাখা প্ররোজন। শিশনর 


বয়সোপযোগা খেলাধূলার আয়োজন করা এবং খেলা করতে শিশনকে 


৮৬ Peat 
উৎসাহত করা সকল অভিভাবকেরই নিতান্ত করণীয় কাজ। 

এক বছরের ছোট যে সব শিশু তারা সাধারণত হাতপা SLT 
মাথা LI, চোখ কান ফিরিয়ে খেলা করে। আগেই বলোছ 
তাদের ওপর একরাশ জামা কাপড় চাঁপয়ে তাদের স্বাধীন ও 
স্বচ্ছন্দ অঙ্গ সণ্টালনে বাধার সৃষ্টি করা একেবারেই: সমঈচীন নয়। 
প্রায় এক বছরের সময়, শিশুরা যখন হামাগাঁড় দিতে এবং হাঁটতে 
'শেখে তখন এক জারগায় চুপ ক'রে বসে থাকা তাদের পক্ষে 
AIG অসম্ভব হয়ে ওঠে। এরা যাতে ইচ্ছামত ঘুরে বেড়াতে 
পারে সেজন্য কোন একটা ঘর অথবা কোন একটা নিরাপদ অথচ 
উন্নত জায়গা ছেড়ে দিতে হবে এবং নানান রকমের হালকা ছোট- 
খাটো সামগ্রী (যেমন চুঁষ, কাগজের ফুল, কমলালেব্‌, কৌটা, বা 
ইত্যাদি) তার চার পাশে ছড়িয়ে রাখতে হবে, যাতে কারে শে তার 
OM, কান, হাত পা ইত্যাদির ব্যবহার করতে পারে। বছর দুই 
নয়ন হালে শিশুর জন্য নানারকমের খেলনা এনে দিতে হবে এবং 
সিগনাল রাখার জন্য একটি নারদ জায়গা দিতে হবে তাকে। সে 


পারবে না তখন গু 
করে দিতে হবে। এই 
WS বাতাস এবং 
Sho tate লাভ করবার সুযোগ once 


i STS বেয়ে ওপরে উঠে মাটির ওপর 
পিছলে পড়তে 


| আরও যারা বড়ো তারা ঘুড়ি ওড়াতে, 
ভিলা সাইকেল” চে, বেড়াতে? জবা থে 


4 = 
z a ৯ পু ০০ 
টিটি রি সস 


খেলাধুলা ৮৭ 


চড়তে বেশী ভালবাসে৷ বয়েসের সঙ্গে সঙ্গে দেহের যতো প্রাম্ট 
ঘটে খেলাধূলার জাঁটিলতাও ততো বেড়ে যায়। যারা ছোট তারা 
খেলাধুলায় স্বাধীনতাটা বেশী পছন্দ করে অর্থাৎ খেলার ভেতর 
কোন রকম কড়া নিয়ম মেনে চলতে তারা একেবারেই রাজী নয়। 
কিন্তু বারা বড়ো তারা খেলার মধ্যে একটা FAHD ধারা মেনে চলতে 
উৎসুক । সুতরাং কোন্‌ কোন্‌ শিশুর খেলাধূলার ধরণ কী রকম 
হবে, সেটা নির্ভর করছে তাদের বয়সের ওপর। কিন্তু এটাও মনে 
রাখতে হবে যে বয়েসটাই এক্ষেত্রে সব নয়। দেহ এবং মনের পুষ্ট 
কাঁ রকম প্রধানতঃ তারই ওপর নির্ভর করে একটি বিশেষ শিশুর 
কী ধরনের খেলাধূলার প্রয়োজন। বয়সে ছোট হলেও তার মনের 
মনেরও যে তেমাঁন Me হবে সে কথাও ঠিক নয়। শিশুকে FS- 
সহকারে পর্যবেক্ষণ করলে এবং মনস্তাত্বক ও চিকিৎসকের পরামর্শ 
গ্রহণ করলে মাতাপিতা তাঁদের শিশুর দেহমনের কী রকম TS 
সাধিত হয়েছে সেটা বুঝতে পারবেন। 

[শিশুরা বড়োদের যা করতে দেখে নিজেরা খেলাধূলার ভেতর 
সেই সব করে থাকে। পঢ়তুল খেলার ভেতর দিয়ে শিশুরা মা, 
বাবা, দাদা, বৌঁদ ইত্যাঁদ চরিত্রের অভিনয় করে। তার নিজের 
জীবনে যে সব ঘটনা ঘটে সেগীলরও পুনরাবৃত্তি ঘটে খেলার ভেতর 
faa! কোন বাড়িতে বিয়ের নিমন্ত্রণ থেকে ফিরে এসে শিশদ তার 
পুতুলের বয়ে দিতে বসে। বয়স যতো বাড়তে থাকে PPRA 
খেলায় কল্পনার স্থান ততো বেশ হয়। CARAS গল্প শুনে একটা 


যায়। কাগজ কেটে নানা রকমের ফুল, ফল, পাতা, পাঁখ জন্তু- 
জানোয়ার সৃষ্ট করে। তাদের এই সব কল্পনাকে বিকাশত ক'রে 
রঙান কাগজ, রঙ, তুলি প্রভাত ছাব আঁকার উপকরণ, ভোঁতা কাঁচ, 


৮৮ PPG AT 


সহজলভ্য ARAL শিশুদের যাঁদ দেওয়া হয় তাহলে ছি at, 
নক্সা করে, পুতুল গড়ে, ফুল কেটে ইচ্ছে মতো তারা নিজের নিজের, 
কল্পনাকে LAMA করে তুলতে সক্ষম হবে। 


খেলার সঙ্গ 


অনেক মাতাঁপতা আপন শিশুকে অন্য কোন ছেলেমেয়ের সঙ্গে 
CTC করতে দেন না। তাঁদের ভয় পাছে সে মন্দ হরে যায়। 
থেকে আগলে রাখতে চান। এর ফলে শিশুর মনে সমাজ-চেতনার 
FR, বিকাশ ঘটতে পারে না। লোকজনের সঙ্গে মেলামেশা 
কোনদিনই হয় না। সে আত্মকোন্দ্রিক, আভমানণ এবং ভাবপ্রবণ 
হয়ে ওঠে। নিজের সংখ দুখ নিয়েই সব সময় ব্যস্ত থাকে, আঁত 
সহজে ভেঙে পড়ে এবং বাস্তব জগত হতে বিদায় নিয়ে কল্পনার 
রাজ্যে বিচরণ করে। কম্পনাপ্রয়তা অতিমাত্রায় বেড়ে উঠলে তার 


Tema সন্দেহ নাই। কিন্তু 
এ করা খুব সোজা কাজ নয়। যে সব শিশুর 
দেহ এবং TRIS প্রায় একই রকম, অর্থাৎ সাধারণত যাদের 
Se No OME খব নাই তারা যদ একসঞ্দো খেলাধ্‌লা করবার 


রাহ অত্যন্ত আশাপ্রদ ফল পাওয়া যায়। সঙ্গীদের 
বয়েস খুব বেশী হয় তাহলে ₹ 

খলার প্রকতিটা অন্য রকমের 
হবে। তার ফলে শিশুর 


খেলাধূলা ৮১৯ 


ভ্ম-প্রাতষ্ঠার প্রবৃত্তি ব্যাহত হবে, তার মধ্যে স্বাধীনভাবে Tr 
করবার এবং চিন্তা করবার শান্ত জাগবে না। পক্ষান্তরে তরু 
সঙ্গীরা যদি তার চাইতে খুব বেশী ছোট হয় তাহলে সে আত্মশন্তিতে: _ 
আঁতমান্রায় বিশ্বাসী হয়ে সকল ক্ষেত্রেই প্রভুত্বের প্রতিষ্ঠা করতে, 
চাইবে বাধ্যতা, নিয়মানূবার্ততা প্রভাতি সদ্‌গুণগ্নল তার মধ 
বিকশিত হবার সূযোগ পাবে না। শিশুর সঙ্গী নির্বাচন করতে 
হবে খুব HOP OT সহকারে | খেলার সঙ্গীদের মধ্যে যদ ঝগড়া- 
ঝাটি হয় তাহলে আভভাবক যেন কোন একটি বিশেষ শিশুর প্রীত 
পক্ষপাতিত্ব না করেন। অনেক সময় সমস্ত ঘটনাটা না জেনেই 
করেন। Peet এর রীতিমত প্রতিক্রিয়া হয়। শিশু তার: 
মাতাপিতাকে ভালোমন্দ সকল কাজেই তার সমর্থক বালে ভাবতে 
শৈখে এবং তার মধ্যে নীতিজ্ঞান ঠিকমতো িকাশলাভ করে না! 
ঝগড়াঝাটির যথার্থ কারণ নির্ণয় করে সোঁটকে দূর করবার চেষ্টাই 
করতে হবে এসব ক্ষেত্রে ৷ 

অনেকের সঙ্গে মিলোঁমশে খেলা করার যেমন প্রয়োজন আছে: 
শিশুর, তেমান আবার একা একা খেলা করারও তার দরকার আছেঃ 
জনতাকে ভালবাসতে না শিখলে একাগ্রতা শিক্ষা হয় AT | একাগ্রতা, 
করা অসম্ভব। সুতরাং মাতাঁপিতাকে লক্ষ্য রাখতে হবে শশ; যেন 
aeia কিছুক্ষণ একাকী থাকতে শেখে। ভালো ভালো গলেগ 
বই, ছাবির বই পড়তে দিলে, গান গাওয়া শেখালে, ছাঁব আঁকার প্রতি: 
আগ্রহের সঞ্চার করতে পারলে Pee, এই সব দিয়ে তার নিঃসজ্য 
মহূতগীলকে কাজে আর আনন্দে ভাঁরয়ে রাখতে পারবে। তার 
Toots প্রথর হবে। একাগ্রতার গভীরতা বাড়বে। সৃষ্টি FATT 
মতো মানসিক শক্তিসম্পন্ন হয়ে উঠবে সে। সুতরাং শিশুকে AT 
অবকাশ দেবার আয়োজন করতে হবে সকলকে | 
৬ 


৯০ িশহুমন 


iy f খেল’ 


Teena বাচত্র খেলাধুলার উদ্দেশ্য সম্বন্ধে বিবিধ তথ্যের উত্থাপন 
- করা হয়। একদল চিন্তাশীল বৈজ্ঞানিক মনে করেন জীবন ধারণের 
জন্য শিশুদের বিশেষ কোন চেষ্টা করতে হয় না, মাতাঁপতা ও 


S SRE চারতাথ ক'রে 
ee! যে শিশুটি ম পড়াশোনা রীতিমত না করার জন্য 
i শিক্ষকের কাছে তিরস্কৃত হয় সে খেলার মধ্যে শিক্ষকের 


TACT প্রবল সে খেলার মধ্যে পিতার 
osian অভিনয় করে তৃঁপ্তিলাভ করে। বলা বাহূল্য উপরোন্ত কোন 


“একটি তথ্যই স্বয়ংসম্পূর্ণ নয়। সকলের মধ্যেই সত্য আবাঁশকভাবে 
প্রকাশ পেয়েছে। শৈশবের 


LATO er 


—— a 


ৃ 


৯১ 


Pera ভালবাসা 


ভালবাসার দুটো দিক আছে। ভালবাসার বস্তু (বা Dis) এবং 
ভালবাসার অনুভূতি । শিশুর ভালবাসার প্রথম ব্যান্তাট হলেন মা। 
ATCT মাকে শিশু কেন ভালবাসতে শেখে তার কারণ প্রধানতঃ 
Paige) প্রথমতঃ মা শিশুকে ক্ষুধার সময় স্তন্যদান করেন, তার 
ay নেন, তাকে স্নান করিয়ে দেন, ঘুম পাড়ান ইত্যাদি, এক কথায় 
তার জৈবিক প্রয়োজনগুলি মিটিয়ে থাকেন। দ্বিতীয়তঃ স্তন্যপান 
কালে শিশুর ওজ্ঠে যে উত্তেজনার সৃষ্টি হয় তার ফলে শিশু নিবিড় 
আনন্দের অনুভূতি আস্বাদন করে। মায়ের সুগভীর আলিঙ্গনে, 
সাদর চুম্বনেও আনন্দান্মভূতি তার সবশরীরে সঞ্চারিত হয়ে তাকে 


রোমাণ্ডিত করে তোলে । তাই PMA কাছে আনন্দ এবং মা অবিচ্ছিন্ন 


হয়ে পড়ে। মা হয়ে ওঠেন আনন্দময়ী। PL, যত বড় হতে থাকে 
ততই তার ভালবাসা আরও অনেক বস্তু বা Hist ato Avid 
হয়। যে তাকে আদর করে, যে তাকে সাহায্য করে, যা কিছ; তাকে 
আনন্দ দেয় তারই প্রতি তার ভালবাসা জাগ্রত হয়। PT, যত বড় 
হয় ততই তার মধ্যে বিভিন্ন প্রেরণার উন্মেষ ZA সঙ্গ-প্রীতি, 
আত্মপ্রাতষ্ঠা ইত্যাদি এইসব প্রেরণার অন্যতম । তার এই নবোন্মোষত 
প্রেরণারাশ যার বা যা কিছুর দ্বারা পারতৃপ্ত হয় তাকেই শিশন 
ভালবাসতে শেখে । সাধারণত শিশু মার পর যাকে বেশী ভালবাসে 
সে হলো তারই সমালিঙ্গ আর একটি Pr | অর্থাৎ শিশুটি যদি 
মেয়ে হয় তাহেল সে তারই মতো আর একটি মেয়েকে ভালোরাসে 
এবং সে ফাঁদ ছেলে হয় তাহলে তারই মতো আর একাঁট ছেলের প্রতি 
তার ভালবাসা প্রধাবত হয়ে থাকে। যৌবনোদ্গমে তার ভালবাসা 
ভন্নমূখী হয় অর্থাৎ ছেলে মেয়েকে এবং মেয়ে ছেলেকে ভালবাসতে 
সরু করে। এইটে হলো ভালবাসার সাধারণ ধারা। far ধারাটা 
যেমন সরল মনে হলো আসলে এটা তেমন সরল নয়। তার কারণ. 
বয়োবাদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর পাঁরাচাতর গণ্ডী ধাঁরে ধারে 


৯২ argc 


প্রসারিত হয় এবং তার ROT বৃদ্ধিলাভ করে। সে যাকে 
ভালবাসে তাকে সব সময়ই ভালবাসতে পারে না। কারণ তার 
ভালবাসার ব্যান্তাট সব সময়ই তাকে সাহায্য করে না, অনেক সময় 
বাধাদানও করে। শিশুর সকল কাজই সব সময় তার ভালবাসার 
ব্যান্তাটর অনুমোদন লাভ করে না। তাই ভালবাসার রাজ্যে 
ঘা, অবজ্ঞা, বিরক্তি, ঈয্যা, আক্রোশ প্রীতি hion বিপরীত 
অনদ্ভুতিগ্ীল ধারে ধারে অক্কাঁরত ও পল্লাবত হয়ে ওঠে। এমনি 
করে ভালবাসার GVO জটিল হ'য়ে পড়ে। 

প্রধানতঃ [শশুর ভালবাসার উৎপাত্তি স্তন্যপানকালে তার 
ওষ্ঠমঞ্জাত উত্তেজনায় I বয়োবৃদ্ধির সঞ্চে সঙ্গে তার দেহের আরো 
অনেক A অনদরূপ উত্তেজনার সৃষ্টি করতে পারে। শিশু 
“খন মাকে কাছে পায় না, তখন তার নিজের বচ্ধাঞ্গুষ্ঠ লেহন ক'রে 
আগন ওষ্ঠকে উত্তেজিত করে। ক্রমে ক্রমে তার পায়; ও জননোন্দ্রয়ের 
উত্তেজনা আনন্দ দান করতে সক্ষম হয়। প্রথমে ভালবাসা থাকে 
দেহগত, তার সমুহ অঙ্গের উত্তেজনা, বিশেষতঃ কতকগুলি প্রত্যঙ্গের 
উত্তেজনা শিশুকে আনন্দদান করে। তারপর যখন তার মানাঁসক 
পরেরণাগবাল প্াষ্টলাভ করে তখন তার আনন্দানভুঁতির enis দেহ 
ছাড়িয়ে মনের মধ্যেও বিস্তারলাভ করে। ভালবাসার রুমাবকাশ ঘটে 
বিভিন্ন স্তরের মাধ্যমে | দেহের RIG এবং মনের বিস্তীতির সঙ্গে 
সঙ্গে ভালবাসার ত ও ভালবাসার বস্তুর বিভিন্নতা ঘটে। PMG 


মতো RAT 


শিশুর ভালবাসা ৯৩ 


আধিকারী অন্য ব্যান্তদের পছন্দ করে। এই রকম ছোটবড় অনেক 
কারণে তার ভালবাসা ধারে ধারে জটিলতা লাভ করে। 


শিশুর কৌতূহল 


বিশ: যতো বয়সে বেড়ে ওঠে, ততো তার বুদ্ধি ওঠে বেড়ে। সে 
ততোই তার চারপাশের বিশ্বজগত সম্বন্ধে কৌতহলী হয়ে ওঠে। 
অজস প্রশ্ন তার মনের ভেতর ভিড় ক'রে আসে । চারপাশে যাঁরা 
থাকেন তাঁদের সহস্র প্রশ্ন ক'রে সে ব্যতিব্যস্ত ক'রে তোলে। তার 
আঁধকাংশ প্রশ্নই বড়দের কাছে আজব ঠেকে, অদ্ভূত মনে হর! 
অনেক সময় বড়োরা সে সব প্রশ্নের ASA দিতে না পেরে fase 
হয়ে ওঠেন। বলে থাকেন_তোমার এসব কথা জানবার বয়েস 
এখনও হয় TA, বড়ো হও তাহলেই সব বুঝতে পারবে । কিন্তু 
শশুর মন তৃপ্ত হয় AT! বার বার নিরাশ হলে তার ব্যাদ্ধর উন্মেষ 
স্তব্ধ হয়ে আসে। জ্ঞান আহরণের ইচ্ছা যায় কমে। তাই ACOA 
সম্ভব শিশদের প্রশ্নকে সাদর অভ্যর্থনা জানাতে হবে। MSA 
furl তাদের উৎসাহত করতে হবে। 

শিশু সাধারণত জ্ঞান আহরণের জন্য তার িকচমান হীন্দ্িয়- 
গীলর ওপর নির্ভর করে। ঘরের বাইরে কুকুর ডেকে উঠলে, রাস্তা 
দিয়ে গাড়ি চলে গেলে, কিচির চির করে পাখি ডেকে উঠলে সৌঁদকে 
আকাশের মেঘে রঙ লাগলে তার লক্ষ্য এড়ায় না! যেসব শব্দ, রূপ, 
রস, গন্ধ ইত্যাদিকে আমরা অহরহ উপেক্ষা করে চাল ORTS 
শশুর মনকে আকর্ষণ করে। সব কিছুর অর্থ আবিতকার করার 
জন্য তার মনে অদম্য কৌতুহল জেগে ওঠে। কদ্বল গরম কেন, 
ভেড়ার গায়ে এতো লোম কেন, ফুলের গায়ে faa রঙ কেন, 
সূর্যাস্তের মেঘ রাঙা কেন, আকাশের রঙ নীল কেন, গান TAS কেন, 
টানি মধুর কেন, পাখি ডাকে কেন ইত্যাদি সহস্র সহস্র প্রন তাকে 
Tae করে। বে শিশ; যতো বোশ প্রশ্ন করে তার মনের বিকাশ 


SET যায় এবং পুনরায় এই প্রশ্নই করে। কিন্তু 


ছিলো, কা করে হলো, জন্মালো কেমন 
0 ৬৮ 


হয়। এই সব প্রশ্ন তার মনের 
৭ করে। এগুলির বিষয়ে তার 


সে 
৮... ০ 
রত — TTT 


শিশুর কৌতুহল de 


মনের ভাব আর সহজ থাকে না। কিন্তু তাড়না ও শাসনের ভয়ে 
পুনরায় সে মাতাপিতাকে এই সব প্রশ্ন করা থেকে নিরস্ত _ থাকে ৮ 
Pee যখন তার জন্বৃত্তান্ত মার কাছে জানতে চায় তখন Tole 
বড়ো মূশাকিলে পড়েন। AG সত্য কথাটা তাকে বলা চলে না, সে কথঢ 
বুঝবার তার «ise নাই। অথচ কিছু একটা বলা চাই এবং সেট 
যতোদ্‌র সম্ভব সত্য হয় ততোই ভালো। কন না বললে সে তৃপ্ত 
হবে না। তিরস্কার করলে এ বিষয়ে তার অস্বাভাবিকভাকে' 
কৌতূহল বেড়ে যাবে । এসব ক্ষেত্রে বলা চলতে পারে_তুই আমার 
পেটের ভেতর ছিলি, তারপর বড়োসড়ো হয়ে বোঁরয়ে এসোঁছিস। ate 
বলে_ কণী করে CATACH এলুম, তাহলে বলা যেতে পারে পেট কেটে॥ 
আবার প্রশ্ন করতে পারে PCA কাটা কোথায়। এর উত্তরে' 
বলা যেতে পারে_ কাটা জুটে গেছে ইত্যাদি । ব্যান্তগতভাবে আমার 
তো মনে হয়, এইটাই শিশুর পক্ষে সবচেয়ে সহজবোধ্য উত্তর এব 
পারপূর্ণ সত্য না হলেও এর মধ্যে সত্যের অপলাপ খুব কম আছে F 

অনেক সময় শিশুরা নিজেদের এবং সঙ্গী-সাথীদের জননোন্দয়' 
সম্পর্কে নানারকম প্রশ্ন করে থাকে। এতে বিচাঁলত হবার কিছুই 
নাই। অন্যান্য অগ্গপ্রত্যঙ্গের মতো এই বিশেষ অঙ্গাঁট সম্বন্ধে' 
কৌতুহলী হওয়া অত্যন্ত স্বাভাবক। এর ওপর বোশ দৃষ্টি দলে 
এ সম্বন্ধে শিশুর CHS RACH আরো বাঁড়য়েই দেওয়া হবে, AONE 
এঁদিকে খুব বেশি দৃষ্টি দেবার বিশেষ প্রয়োজন নাই। 

ইজের বা কাপড় পরা না থাকলে অনেক সময় মাতাপিতা শিশুকে: 
বকাবাঁক করেন। এর ফলে তাদের দৃষ্টি একটা বিশেষ দিকে ধাবিত 
হয়। কৌতুহল বেড়ে ওঠে। তাকে তাড়না না ক'রে TAG, করতে 
যাবার নাম করে যাঁদ ইজের বা কাপড় পায়ে দেওয়া যায় তাহলে তার' 
নগ্নতা ঢাকার এই আয়োজন সম্বন্ধে সে কিছুই জানবে না অথচ 
অতি সহজে তার মধ্যে সমাজ-চেতনার উন্মেষ করা সম্ভব হবে? 
মোটের উপর অপরাপর বিষয়ের মতো মাতাঁপতাদের যৌন বিষয়টাকেও: 
অত্যন্ত সহজভাবে মেনে নিতে হবে৷ 


or Pena শিক্ষা 


শিক্ষার অন্ত নাই। মানুষ জন্ম aR থেকে জর করে মৃত্য 
বরণ করার পর্ব মুহুর্ত পর্যন্ত নানা বিষয়ে শিক্ষালাভ করে। 
কিন্তু শৈশব সময়ে মানযষ যে শিক্ষালাভ করে তার বিচিত্রতা এবং 
ROU সত্য সত্যই বিস্ময়কর | যে শিশুটি কিছুকাল আগে 
ঢু “Rel শুয়ে দিনরাত কাটাতো, সে কমে কমে বসতে, 


শিশ্যর শিক্ষা ৯৭ 


কৌতূহলকে চাঁরতার্থ করে এবং তার অজ্ঞাতেই 'বাভন্ন পেশীর 
ওপর তার অধিকার জন্মায়। শিশু যতো বড় হতে থাকে ততোই 
সমাজের প্রভাব তার ওপর বেশি করে িস্তারত হয়। সে সমাজের 
ভয়ে ও প্ররোচনায় নিজের মনের অনেক গোপন প্রেরণাকে সংযত 
করতে শেখে । ধারে ধীরে সামাঁজক হয়ে ওঠে । শিশদ যতো বড় 
হতে থাকে ততোই তার জ্ঞানভান্ডার পূর্ণতর হয়ে ওঠে, তার 
ব্যাদ্ধশান্তর উৎকর্ষ সাধিত হয়। বিদ্যালয়ের শিক্ষা তার বুদ্ধির 
বিকাশকে দ্রুততর করে তোলে এবং শিশ তার বিভন্ন সমস্যা 
সমাধানের জন্য ব্যাদ্ধর প্রয়োগ করতে শেখে। 

শম্পা, গারলা, বানর, কুকুর, বিড়াল, খরগোস, AN, পায়রা 
ইত্যাদি উন্নত ধরনের পশ.পাক্ষ এবং মানবশিশ ও বয়স্ক BS 
গণের ওপর নানাবিধ পরীক্ষা ও গবেষণার ফলে পাঁণ্ডিতেরা নানা 
প্রকার শিক্ষাপ্রণালশ আবিষ্কার করেছেন। প্রধান প্রধান প্রণালীগীল 
সম্বন্ধে যৎাকাণ্hং আলোচনা করা এক্ষেত্রে অপ্রাসঙ্গিক হবে না। 

ঠেকে শেখা £ পশ.পক্ষী তো দুরের কথা মানুষই অনেক সময় 
ঠেকে শেখে। যখন কোন জাঁটল সমস্যা আমাদের সম্মুখে উপস্থিত 
হয়, তখন আমরা তার সমাধানের জন্য অন্ধের মতো নানারূপে চেষ্টা 
ক'রে থাঁক। আমাদের তখনকার আচরণকে “নর্বোধের আচরণ”ও 
বলা যেতে পারে। একটা চেষ্টা ব্যর্থ হলে আর একটা নতুন উপায় 
অবলম্বন ক'রে আমরা সমাধানের জন্য নতুন চেষ্টা করি। দৈবাৎ 
কৃতকার্য না হওয়া পর্যন্ত আমাদের প্রচেষ্টার বিরাম থাকে না! 
এইরূপ ঠেকে শেখার উদাহরণ মন:ষ্যেতর প্রাণীদের মধ্যে বিশেষ- 
ভাবে দেখা যায়। একটি ক্ষুধার্ত বিড়ালকে খাঁচার ভেতর আবদ্ধ 


পাবার আশায় সে অন্ধের মতো 
করবে। দাঁত দিয়ে এটা কামড়াবে, নখর দিয়ে ওটাকে বিদীর্ণ 


করার চেষ্টা করবে। এইরূপ অপ্রয়োজনীয় পাঁরশ্রম করতে করতে 


IAEA কাজ শিক্ষা করতে হলে বার 
করা এবং মাঝে মাঝে তার HAI 

“থে সত্য হলেও সকল ক্ষেত্রে সত্য 
TI যেমন বিড়াল নিয়ে 


৪৪ « কথা আগে বলা হয়েছে, 
যতবার খাঁচার খিলটা খুলেছে তার 


শিশযর শিক্ষা SS 


চাইতে অনেক বেশী বার সে অনেক ভুল করেছে; কিন্তু বার বার 
WATS হয়েও এই ভুলগুলো Wor প্রাতাজ্ঠত হতে পারোন, 
পক্ষান্তরে ধীরে ধীরে পারত্যন্ত এবং অবশেষে সম্পূর্ণরূপে 
Wow হয়েছে। প্রথম সত্রাটর Ce ব্যাতক্রম লক্ষ্য করে 
থনডাইক দ্বিতীয় aaa অবতারণা করেন। পাঁরণাঁতি Aa 
অন্যায়ী যে কাজের পাঁরণাঁতি সন্তোষজনক সে কাজ করার ক্ষমতা 
দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত হয়ে যায় এবং যে কাজের পাঁরিণাঁত যন্ত্রণাদায়ক 
সোঁটকে আমরা পারহার কার। এই কারণে বার বার অনুষ্ঠিত 
হওয়া সত্তেও ভ্রান্ত আচরণগাল প্রাতষ্ঠা লাভ করতে পারোনি, 
পক্ষান্তরে সার্থক আচরণগ্যাীল অল্প কয়েকবার সম্পাদিত হয়েও 
AHEM প্রতিষ্ঠিত হয়েছে । পাঁরণাত-সূত্রাট যে বহ:ক্ষেত্রেই 
প্রযোজ্য এ কথা সন্দেহাতীত। শাস্তির ভয়ে আমরা অনেক কাজ 
করা থেকে বিরত হই এবং পুরস্কারের লোভে অনেক কাজ শিক্ষা 
করার প্রেরণা লাভ কাঁর। বকল্তু এই সত্রাটকে সর্বান্তঃকরণে 
অনেকেই মেনে নেননি। অনেকেই এর বিরোধী সমালোচনা 
করেছেন এবং এর যাথার্থা সম্বন্ধে সন্দেহ প্রকাশ করেছেন। এই 
সব সমালোচকেরা উপরোন্ত পরীক্ষার কথা উল্লেখ ক'রে বলেন, 
'িড়ালটা খাঁচা থেকে বোরয়ে আসার পরেই খাদ্যবস্তুটি গ্রহণ ক'রে 
খাবার মুখে দিতে হয়, তারপর খাদ্যবস্তুটিকে চর্বণ লেহন করতে 
“ হয়, তখন সে আনন্দের স্বাদ পায়। [তরাং খাঁচা হতে মদস্তলাভ 
এবং খাদ্য গ্রহণের আনন্ঈ.এ দুয়ের মাঝখানে আরও অনেক টুকরো 
টুকরো আচার আচরণ রয়েছে। পাঁরণাঁত-সত্র TART যে কাজ 
সন্তোষ দান করে, তাই প্রতিষ্ঠা লাভ করে। সতরাং এক্ষেত্রে 
খাদ্যবস্তু চর্বণ বা লেহন ক্রিয়াটই প্রতিষ্ঠিত হবার কথা; কারণ 
এটির সঙ্গেই আনন্দ বিজাঁড়ত আছে, খাঁচা থেকে মীন্তলাভের 
কিয়াটর সঙ্গে এই আনন্দের কোন প্রত্যক্ষ সম্পর্ক নেই, সোঁট বহন 
পরেই সম্পন্ন হয়ে গেছে. HEAR এই ক্রিয়ার প্রতিষ্ঠা লাভের 


তি ইরা হতে বাইরে আসার জনয যে দুটি উপযোগী কোশল 


শর শিক্ষা ১০১ 


পড়ে। দ্বিতীয়তঃ মযান্তলাভের এত অল্পক্ষণ পরে বিড়ালাটির 
্নিবৃত্তর আনন্দ ও আহারের আনন্দের যে অভিজ্ঞতা ঘটে, তাকে 
একাঁট মাত্র অভিজ্ঞতাই বলা চলে, তার মধ্যে টুকরো টুকরো 
অভিজ্ঞতার কথা তোলা নিষ্প্রয়োজন। অতএব পাঁরণাত-স্রকে 
স্বীকার করে নেওয়া য্যান্ডাবগাহ্হত হবে না। 

দেখে শেখা £ শিক্ষালাভের দ্বিতীয় প্রণালীর নাম দেখে শেখা 
অর্থাৎ অন্যকে অনুকরণ ক'রে কোন কিছ: শিক্ষালাভ FAT! মান্য 
এবং আঁধকাংশ জীবজন্তুর মধ্যে এই প্রকার শিক্ষাপ্রণালী প্রচালত 
আছে। পশুপাখর শাবকেরা তাদের জনকজননীকে অনুকরণ 
ক'রে বিপদ থেকে আত্মরক্ষা করার এবং খাদ্য সংগ্রহ করার শিক্ষালাভ 
করে। মানবাঁশশ বয়স্কদের অনুকরণ ক'রে চলতে, কথা বলতে, 
আত্মসংযম করতে এবং আরও অনেক কিছ? করতে এবং না করতে 
শেখে। এই  প্রণালীতে শিক্ষার্থীর বহ শক্তি অযথা ব্যায়ত না 
হয়ে ভাঁবষ্যতের জন্য AGS হয়ে থাকে। প্রত্যেককে ব্যান্তগত 
প্রচেষ্টায় সব কিছ শিক্ষা করতে হলে বহর শীল্ত, দীর্ঘ সময় এবং 
প্রচুর প্রচেষ্টার প্রয়োজন হতো এবং সফলতা লাভ করা সব সময়ই 
সম্ভব হয়ে উঠতো না। সেক্ষেত্রে পারবেশের সঙ্গে নিজেকে মানিয়ে 
নেওয়া স্বতন্ত্র গ্রাণীমান্রেরই পক্ষে অত্যন্ত কঠিন হয়ে পড়ত এবং 
ars হ'তে তারা এবং ধাঁরে ধারে তাদের জাতি নিশ্চিহ্ন হয়ে 
যেত। তাই স্বভাবসান্দরী প্রায় সকল প্রাণীর মধ্যেই অননকরণ- 
স্পৃহাকে প্রকৃতিগত ক'রে দিয়েছেন। এজন্য আমরা তাঁর কাছে 
খণী। t3 
পরতিবদ্ধ শিক্ষা £ তৃতীয় শিক্ষাপ্রণালীর নাম প্রাতিবদ্ধ T! 
ania বৈজ্ঞানিক পাভ্লভ্‌ (Pavlov) এই প্রণালীটি আবচ্কার 


১০২ ERETI 


ঘণ্টাধৰনি শুনলেই কুকুরের জিহবা হতে লালা ক্ষরণ ঘটে। 
স্বাভাবিক পারিস্থিততে লালা ক্ষরণের eer ঘণ্টাধানির বিন্দু 
উপরোক্ত উপায়ে বার বার যাঁদ TORTA 
খিত হয় র-নটাধ নিই প্ৰামাটার 
এ মতো প্র বিস্তার/করতে-পানে। ওয়াটসন 


Pega শিক্ষা ১০৩ 


“একাঁট পরীক্ষাগার নির্মাণ করে কোলার (Kohler) শিম্পাঞ্জীদের 
শিক্ষা বিষয়ে fatwa পরীক্ষা ক'রোছলেন। এই পরীক্ষার ফলে তান 
‘যে. সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন মনস্তত্ব ও অন্যান্য অন্দরুপ 
বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে তা বিপূল আলোড়নের AT করেছে। তিনি মনে 
করেন এই জব প্রাণীর বুদ্ধিশান্ত খুব OP] এবং মানুষেরই মতো 
তারা অন্তর্দৃষ্টর সাহায্যে সমস্যার সমাধান করে থাকে। তাঁর 
age fatoa পরীক্ষার মধ্যে কয়েকটি মূল্যবান পরীক্ষার উল্লেখ করা 
এই প্রসঙ্গে অত্যন্ত আবশ্যক মনে করোছি। প্রথম পরীক্ষা £ একটা 
{বরাট খাঁচা; শিম্পাঞ্জীর হাতের নাগালের অনেক উপ্চুতে ছাদ। সেই 
ছাদের তলা থেকে কতকগুলো কলা ঝুলছে। খাঁচার ভেতর একটা 
টুল আছে। টুলটা এমন BE যে শিম্পাঞ্জীটা তার ওপর WITWER হাত 
বাড়ালে কলার নাগাল পাবে। প্রথমে দেখা গেল প্রাণীটা বেশ কয়েক 
বার লাফালাফ কারে কলাগ্লো পাড়বার চেস্টা করলো, কিন্তু 
অবশেষে ব্যর্থ ও ক্লান্ত হয়ে খাঁচাটার এককোণে চুপ কারে বসলো । 
চারপাশে সম্যক দৃষ্টিপাত ক'রে কিছক্ষণ পরে সে টুলটার কাছে 
উঠে গয়ে সেটাকে ফলগুলোর ঠিক তলায় এনে রাখলো তারপর 
উ্‌লের ওপর উঠে ফলগুলো পেড়ে নিয়ে খাঁচার একপাশে নিশ্চন্ত- 
অনেক দূরে এক গুচ্ছ ফল পড়ে আছে। খাঁচার ভেতর দুটো 
লাঠি পড়ে আছে, কিন্তু সেগুলো এমন ছোটো যে কোন একটা লাঠি 
ধরে femora Tel যাঁদ তার গোটা হাতটা রোলং-এর ফাঁক দিয়ে 
বাইরে বাড়িয়ে দেয় তাহলেও তার পক্ষে ফলের নাগাল পাওয়া স্ব 
হবে না। কিন্তু সে যাঁদ দুটো লাঠি এক ACE সংযন্ত করে বাইরে 
আনতে পারবে। এই উদ্দেশ্যেই দুটো লাঠি খাঁচার ভেতর রাখা 
হয়েছিলো এবং একটা লাঠির ভেতরটা ছিল ফাঁপা। পরীক্ষার সময় 
দেখা গেলো শিল্পাঞ্জীটা প্রথমে একটা একটা লাঠি নিয়ে তাই দরে 
ফলগুলোকে খাঁচার কাছে টেনে আনতে চেষ্টা করলো। অনেক 


১০৪ [শশ-মন 


করেও সে যখন সফল হতে পারলে না তখন একধারে বসে পড়ে 
লাঠগুলোকে নাড়াচাড়া করে দেখতে লাগলো। তারপর হঠাৎ একটা 
লাঠিকে আর একটা লাঠির ভেতর ভরে একটা খুব বড়ো লাঠি তৈরী 
করলে এবং তাই দিয়ে ফলগুলোকে নিজের আয়ন্তের মধ্যে টেনে 
এনে মনের আনন্দে খেতে লাগলো । তৃতীয় পরীক্ষা £ খাঁচার বাইরে 
কল অথচ নাগালের বাইরে। খাঁচার ভেতরে কোন লাঠি নেই, শুধু 
খাঁচার মধ্যে আর একটা স্বতন্ত্র কুঠরীতে শিল্পাঞ্জীর শব্যা-সামগ্রী 
রয়েছে। এই পরাঁক্ষা খন করা হয় তার পূর্বে অবশ্যই প্রাণীটা 
লাঠি ব্যবহার ক'রতে শিখোঁছলো। এই পরীক্ষার সময় দেখা গেলো 

পাটা প্রথমে অনেক অযথা পাঁরশ্রম করলো ফলের নাগাল 
নর শহাতৌনানিলি না পৈরে দেতার শরনকর্ছ 


ধান তারা করোছিলো বাধ দিয়ে। অন্তর্দীন্টর 
; ASTORA বিশ্লেষণ ও 


; ! প্রথম প্রথম টূলের সঙ্গে 
TOT, একটা লাঠির সঙ্গে আর একটা লাঠির এবং তাদের সঙ্গে 
ফলের এবং 


Pera শিক্ষা ১০৫ 


প্রাণী তাতে কারও সন্দেহ নেই৷ কিন্তু সম্পূর্ণ নূতন একাঁট- 
পারীস্থাতিতে পড়লে এই আত বঢ়দ্ধিমান প্রাণীটিও নির্বোধের মতে 
আচরণ করতে বাধ্য হয়, অন্য প্রাণীর কথা তো দুরের কথা। তাছাড়য় 
আমাদের নিজের faced মন বিশ্লেষণ করলে বুঝতে পারবে 
অন্তর্দৃষ্টি ধীরে ধীরে উদ্ভাসিত হয় না, তার আবির্ভাব ঘটে 
অকস্মাৎ । বজ্ঞানাচার্য আঁক্কীমাঁভস, গ্যালালও, নিউটন epic: 
পণ্ডিতগণের বঢ়দ্ধিকে. সন্দেহ করা চরম নির্বনাদ্ধতারই পাঁরিচায়কণ- 
কিন্তু তাঁরা বিভিন্ন বিষয়ের মধ্যে যে ore feos পাঁরচয় দিয়েছেন: 
তার উদ্ভাস ঘটোছিলো অকস্মাংভাবে। তথ্য আবিষ্কার করার আগে 
অনেকবার আঁ্বীমাডস্‌ চৌবাচ্চায় স্নান করোছলেন, গ্যালিলিও” 
অনেক সামগ্রীকে দুলতে দেখোঁছলেন, নিউটন অনেক কিছুকে শুন্য" 
হতে মাটিতে পড়তে দেখোঁছলেন, fare তখন তাঁদের কাছে এইসর 
ব্যাপার অর্থহীন ছিলো, অনেক পরে অতি অকস্মাৎ তারা অর্থময় S 
অমূল্য হয়ে উঠেছে মার | সুতরাং কোলার যাঁদ বলেন শিল্পাঞ্জী- 
গলির শিক্ষার মধ্যে ORO iba পরিচয় মেলে তাহলে তাঁর কথায়: 
সন্দেহ প্রকাশ করার কোন য্ান্তসঙ্গত কারণ দেখা যায় না। 

প্রধান প্রধান শিক্ষা প্রণালী সম্বন্ধে আমরা আলোচনা PACT 1 
যাঁদও একদল পণ্ডিত নিজের আবিষ্কৃত প্রণালীটিকে প্রমাণিত ও 
প্রাতিষ্ঠিত করতে গিয়ে অপরাপর প্রণালীগহুলির প্রাতকৃল সমালোচন 
করেছেন তথাপি যে কোন নিরপেক্ষ পাঠক সহজেই বুঝতে পারবেন 
এইসব সমালোচনা পক্ষপাতিত্ব দোষে দুষ্ট ৷ নিজের প্রাতিষ্ঠাকে সংদড় 


>- 


করার লোভে একজন আর একজনের মতবাদকে বিকৃত করেছেন AT 


_গেছেন। এইসব বাদানূবাদের জাটলতায় প্রবেশ করার দরকার 


আমাদের ATE | আমরা শুধু একথাই বলতে চাই যে, সকল রকম 
শক্ষাকে যে কোন একটা প্রণালী দিয়ে সন্তোষজনকভাবে ব্যাখ্যা করা 
যায় না, সুতরাং কোন একটি প্রণালীই স্বয়ংসম্পূর্ণ নয়। অবশ্যই যে 
প্রাণী যতো বদ্ধমান তার শিক্ষায় বদ্ধ ও অন্তদবিষটর পাঁরচয় ততো ? 


q 


৯০৬ শিশড-মন 


বেশী মেলে, কিন্তু তাই বলে অন্য প্রণালীগালি তার ক্ষেত্রে অপ্রযোজ্য 
একথা কিছ তেই বলা চলে না। সৃতরাং এই চারটি প্রধান শিক্ষা 
প্রণালীর প্রতি লক্ষ্য রেখে শিশুর শিক্ষার ব্যবস্থা করতে হবে। 
শিশুকে কোন কিছ শিক্ষা দেবার আগে লক্ষ্য করতে হবে তার 
দেহমন এই বিশেব কাজটি সম্পাদন করবার উপযোগণী কাঁ না 
! অলাশয ও মত্রাশয়কে যে সব স্নায়ু নিয়ান্ত্িত করে, 
. সেগ্যলর যথারীতি ons সাধনের আগেই যাঁদ শিশুকে মলমত্র 
দীনর্্ণের শিক্ষা দেওয়া যায়, তাহলে এই শিক্ষা লাভ করতে সে 


করে বসে থাকার শিক্ষা দেওয়া হয় তাহলে সে কখনই কৃতকার্য হবে 
₹ না; তার কারণ তার দেহের মধ্যে অহরহ যে সব পাঁরবর্তন ঘটছে 
CORT স্বভাবতই তাকে চণ্চল করে রাখে, চুপ করে বসতে দের না! 
সাবার যে শর অন্য সকলের সঙ্গে মিলোমশে খেলা করার মতো 


শিশুর শিক্ষা ১০৭ 


হাতে খাবার খেতে যখন শেখানো হবে, তখন যাঁদ শিশুকে যথাসম্ভব 
স্বাধীনতা দেওয়া হয় অর্থাৎ সে যদি হাত দিয়ে চামচ, বাটি, গ্লাস 
ইত্যাদি ব্যবহার করবার সুযোগ পায় তাহলে নিজের কৃতিত্বে 
আনন্দিত হ'য়ে উঠবে । তার স্বাধীনভাবে চলার আকাঙ্ক্ষা পর্ণ 
হবে এবং আঁত সহজেই কাজটা শিখে ফেলবে সে। যে কোন অভ্যাস 
তৈরী ক'রতে হ'লে তার সঙ্গে আনন্দের আয়োজন করা এবং দুঃখ 
বা পীঁড়াদায়ক কোন রকম অভিজ্ঞতা যেন কাজটি সম্পাদন করার সময় 
ঘটতে না পারে সৌঁদকে লক্ষ্য রাখার প্রয়োজন সব চাইতে বেশী। 
কিন্তু কোন একটি বিশেষ কাজ বার বার করার জন্য শিশুকে যাঁদ 
খুব বেশী পাঁড়াপণীড় করা হয় এবং তার কাজের নির্মম সমালোচনা 
করা হয় যেমন, “তুমি কি গ্লাসটা এইভাবে ধরতে পারো না, তোমাকে 
তৃষা জন্মাবে। তার সকল আগ্রহ উবে যাবে। অতএব এই সব 
খুটিনাটি বিষয়ে অতিশয় সতর্কতার আবশ্যক ৷ [শশুর পক্ষে কাজটি 
যাতে সহজসাধ্য হয় সৌদকেও খুব বেশী দৃষ্টি দিতে হবে। যে 
শিশুটিকে নিজে নিজে জামা কাপড় পরার শিক্ষা দেওয়া হচ্ছে তার 
জামা কাপড়গদুলো যাঁদ খ.ব হাল্কা হয় এবং সেগুলো পাঁরধান করা 
যাঁদ তার পক্ষে সহজ হয় তাহলে অনায়াসেই একাজটা সে করতে 
পারবে। 

আদেশ অপেক্ষা উপরোধ ও উপদেশ শিশুকে ভালো কিছু 
শিখবার জন্য অধিক সাহায্য করে। ভয় দেখিয়ে বা শাস্তি দিয়ে 
শিশুকে কিছু শেখানো" যায় AT! তার ভুলের জন্য তাকে তিরস্কার 
না ক'রে তার ভাল করার জন্য তাকে প্রশংসা করায় বেশী কাজ হয়। 
অথাৎ তার দোষটাকে বড়ো ক'রে না দেখে তার HAV বড়ো করে 
দেখলে ফল ভালো হয়। 

ক্ষার প্রকৃত অর্থ সুষ্ঠ; বিকাশ। [শশুর মধ্যে যে সব 
প্রেরণা প্রচ্ছন্ন হয়ে আছে সেগ্ীলকে যথাযথভাবে TANTS করার, 
{বকাশত করে তোলার নামই শিক্ষা। শিশুর সংপ্রবাত্তগ্ীলকে 
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TOPA জাগ্রত করা এবং তার Fetes AI 
পাঁরচালিত করাই শিক্ষার প্রকৃত উদ্দেশ্য। এই মহান উদ্দেশ্যটি 


করে থাকেন। যে শিশুর মধ্যে যে রকম স্বাভাবিক প্রেরণা আছে, 
তুলতে চেষ্টা করেন। যার মধ্যে ছবি আঁকার ক্ষমতা আছে তাকে 
নানাভাবে ছবি আঁকার সুযোগ ও সুবিধা দান করেন যার খেলার 
ঘরবাড়ী Coat করার সখ আছে, তাকে নানাবিধ সরঞ্জাম দিয়ে ঘর 
তৈরী করতে উৎসাহত করেন। যে শিশুটি রীতিমত অসামাজিক 


ও নিঃসঙ্গ তাকে সামাজক করে তোলার উদ্দেশ্যে অন্যান্য PGA 
সঙ্গে মিশবার জন্য নানা পায়ে তাকে প্রলুব্ধ করেন। ইতিহাসে 
যার আগ্রহ নাই 


WARE করে তোলেন। মোটের উপর শিশুর প্রেরণা ও প্রবৃত্তি- 
কে, তা ইচ্ছামত come wari Choe ck ওহ তবে 
তা লি Went একজন tree যা হানার 
পক্ষে বিশেষ একটি CF যথাযথভাবে লক্ষ্য করা যেমন কঠিন, 


Pena শিক্ষা ১০৯ 


Sree শিক্ষার  প্রয়োজন। যুক্তরাজ্যে যে সব ‘চাইল্ড গাইডেন্স 
ক্রিনিকস্‌ বা চাইল্ড গাইডেন্ন সেণ্টাস” আছে য্যক্তরাজ্যের মাতা- 
1পতাকে বিজ্ঞানসম্মতভাবে PP পর্যবেক্ষণ TACT যথেষ্ট সহায়তা 
করে থাকে। আপন আপন শিশুকে পর্যবেক্ষণ করেই কিন্তু 
মাতাপিতার দায়িত্ব সম্পন্ন হয় all িক্ষক-শিক্ষায়ত্রী ও 
মনস্তাত্বকের  পরামর্শমতো আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই তাঁদের নিজের 
শনজের দ্বাম্টভঙ্গীর পরিবর্তন করতে হয়, অনেক কু-অভ্যাস 
পাঁরবর্জন করতে হয় এবং গৃহে শিশুর AFA বিকাশের পক্ষে 
অনুকূল একটি পাঁরবেশ রচনা করতে হয়। এদেশের আঁধকাংশ 
মাতাপিতাই শিশুর মঙ্গলের জন্য সাগ্রহে এই সব কাজ করে থাকেন। 
তাঁদের এই কাজে এখানকার সরকার এবং-জনপ্রাতষ্ঠান নানাভাবে 
সাহায্য করেন।  শিক্ষালয়ে খেলাধুলার নানাবিধ সরঞ্জাম থাকে। 
কোন কোন স্কুলে খেলা করার জন্য প্রশস্ত প্রাঙ্গণ বা বাগান আছে। 
নানারকম জন্তু-জানোয়ারের ছোট ছোট চিড়িয়াখানা আছে। শিক্ষা 
দানের aio সাবলীল ও স্বচছন্দ। সরকার এবং জনপ্রাতষ্ঠান 
প্রাথামক শিক্ষার অন্তে অনেক শিশুকে জলপানি দিয়ে উচ্চতর: 
শিক্ষালাভে সাহায্য করেন। শিশু -শিক্ষণ বা সংশোধন কেন্দ্রে 
শশশবদের পরীক্ষা ও পাঁরচালনা করার AI আছে। প্রার্থামক 
শিক্ষার পর দক্ষতা, আগ্রহ, দৈহিক স্বাস্থ্য, সামাজিক ও অর্থনৈতিক 
অবস্থা প্রভৃতি বিভিন্ন মূল্যবান বিষয় বিবেচনা করে যাকে যে 
শিক্ষার উপযোগী মনে করা হয়, তাকে সেই মত শিক্ষালাভের 
সুযোগ দেওয়া হয়ে AF! জরকারী কেন্দ্রে, জনপ্রাতিষ্ঠানে, স্বতন্ত্র 
প্রাতষ্ঠানে, বিদ্যালয় এবং কলেজে বিভিন্ন ছেলেমেয়ের কী কী 
Raa বা কাজে পারদার্শতা লাভ করার সম্ভাবনা আছে, সেটা 
বিজ্ঞানসম্মতভাবে নিরূপিত হয়ে থাকে। বলা বাহুল্য নার্সারী 
স্কুলের বা প্রার্থামক স্কুলের পোর্ট এবং মাতাঁপতার কাছ থেকে 
সংগৃহণত বিভিন্ন খবরাখবরের উপর যথেষ্ট মূল্য আরোপ করা 
হয়। শিশুর আগ্রহ ও যোগ্যতা অন্;সারে সুযোগ যেমন তাকে 


2 


১১০ 7শশঃ-মন 


দেওয়া হয়, তেমনি ছোটবেলা থেকেই তার মধ্যে শৃঙ্খলাপ্রীতি, 
ই উদ্ভাবনীশক্তি, স্বয়ংসম্পূর্ণতা, চিন্তাশীলতা, সামাজিকতা প্রভৃতি 
AC উন্মেষ করারও চেষ্টা চলতে থাকে। য্ন্তরাজ্যকে 
ASA রাজ্য বলা যেতে পারে। এখানে পরস্পরে দেখা হলেই 
সুপ্রভাত’. শুভ-মধ্যাহ!’ কিংবা AMT জানাতে হয়। কাজের সময় 
মন দিয়ে কাজ করতে হয়। অবসর সময়ে কাজের কথা ভুলে গয়ে 
জীবনকে উপভোগ করতে হয়। অপরের কাজে বাধা দেবার রীতি 
নাই। ঝগড়া করতে নাই। বিদ্রুপ করা নীতাবরুদ্ধ। এখানে 
পদে পদে নিয়ম, পদে পদে শৃঙ্খলা। শৈশব থেকেই এদেশের 
ছেলেমেয়েরা এই রকম শৃঙ্খলা শিক্ষালাভ করে। তাই যখন তারা 


নান কাজ। যে জায়গাটা তারা বুঝতে পারবে 
প্রত্যেক ছা বা ছার বির কাজা তর 


শশুর শিক্ষা ১১১ 


হয়। আমাদের দেশের আঁধকাংশ ছেলেমেয়ে অর্থাভাববশতঃ 
পাঠ্যপুস্তক কিনতে পারে না। প্রয়োজনীয় ASOT পাওয়া যায় 
এমন পাঠাগারও আমাদের দেশে কম। যে দু-চারটে পাঠাগার আছে 
সেগুলো লোক-দেখানোর উদ্দেশ্যে। বই aie নিয়ে যাওয়া যায় 
না এবং বসে পড়ারও যথারাতি ব্যবস্থা নাই। এখানে প্রচুর পাঠাগার 
আছে এবং প্রত্যেকটিই AGATA | একজন ছাত্র অনায়াসে SLAP 
পাঠাগারের সদস্য হতে পারে। চাইলেই বই পায়। পাঠাগার- 
গুলিতে বসে পড়ার ব্যবস্থা মনোরম। পাঠাগ্ারগযীল এদেশের 


বোধ ও নশীতাশক্ষার গুণে বাজে নাম ঠিকানা দিয়ে (তার যথেষ্ট 
সুযোগ থাকা সত্তেও) বই চুর করে নেয় না। যথাসময়ে বই ফেরৎ 
দেয়। বইটি যখন কারো কাছে থাকে, তখন সে তার পরোপণীর AH 
করে। দরকারী পাতা বা ছাঁব ছি'ড়ে রাখে AT! পাঠাগারে কেউ 
কোনরকম সাড়াশন্দ করে অন্যের বা নিজের পড়ার ব্যাঘাত FI 
করে না। নিজের স্বার্থের প্রাত যেমন দৃষ্টি রাখে, তেমান দৃষ্টি 
রাখে অন্যের স্বার্থের দিকে। উচ্চাশক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষক BIT 
সকলেই মিলিত হয়ে মাঝে মাঝে এক একটা বিষয় সম্বন্ধে আলোচনা 
করে। এর ফলে চিন্তাধারা পাঁরকার ও সহজ হয় এবং নতুন নতুন 
পথে চিন্তাধারা প্রবাহিত হবার সুযোগ লাভ করে! এমনি করে 
ছেলেমেয়েরা চিন্তাশীল ও আত্মপ্রত্যয়সম্পন্ন হয়ে ওঠার সুযোগ' 


হয় কিংবা অন্যের অনগগ্রহের উপর নির্ভর করতে হয়! অনেক 
লাঞ্ছনা-গঞ্জনা মুখ IT সহ্য করতে হয়। এর ফলে তাদের! 


৯১২ শিশ-মন 


আত্মসম্মানবোধ ক্ষুণ্ণ হয়ে তারা অস্বাভাবিক, পরনিভিশীল এবং 
fap হয়ে পড়ে। কেউ কেউ frets হয়ে পড়ে, কেউ বা দুষ্ট 
প্রকাতির হয়ে ওঠে। সময়াভাবে অনেকে যথারীতি লেখাপড়া 
করতে পারে না। SRI অনুজ্জবল দেখে অনেকে লেখাপড়ায় 
উৎসাহ পায় না। অনেক সময় মাতাপিতার ইচ্ছায় অথবা ভবিষ্যতে 
ভালো চাকার পাবার সম্ভাবনা আছে ভেবে এমন বিষয় পড়তে বাধ্য 


উৎসাহ পায় না। অনেক সময় শিক্ষকও অর্থপুস্তকের উপর ভিত্তি 
‘করেই 


“তাঁর শুভ প্রচেষ্টা র কাছে ঢ় 
"তেমনি আধকাংশ ক্ষেত্রেই তাঁর সহকমও কতৃ্পিক্ষের কাছেও 
SRS কিংবা লাঞ্চিত হয়ে থাকে। 


একদিনেই আমাদের শক্ষাপন্ধতর হ তগুলো বিদরিত 


T ছেলেমেয়েদের স্বাধীন চিন্তা এবং আত্ম" 
gar o TY 


শিশুর শিক্ষা ১১৩ 


যার উত্তর কেবলমাত্র অর্থপুস্তক পড়ে TSA অধ্যাপকের ATTA 
উপর নির্ভর ক'রে দেওয়া অসম্ভব, তা'হলে ছাত্রছাত্রীরা যে ধর্মঘট 
করবে তাতে বিস্মিত হবার কিছু কারণ নাই। ছাত্রদের সুস্থ ও 
IAS করতে হলে পাঠশালা থেকেই শিক্ষাসংসকার সুর করতে হবে 
অর্থাৎ শিশুদের শিক্ষার উপর সতর্ক WIG রাখতে হবে। শৈশব- 
Sepa ভ্রান্তমূলক হলে সমগ্র শিক্ষাপদ্ধাতটাই afore হয়ে উঠবে, 
তাতে বিন্দমান্র সন্দেহের অবকাশ নাই। আমাদের দেশ ও যন 
রাজ্যের শিক্ষা বিষয়ে তুলনা করতে গয়ে যা বলল*ম তা থেকে 
যেন এ রকম মনে করা না হয় যে, য্ব্তরাজ্যের শিক্ষাপদ্ধাত ALT 
ভালো এবং আমাদের দেশের শিক্ষাপদ্ধাতটা সম্পূর্ণ মন্দ। উভয় 
শশক্ষাপদ্ধীতরই দোষগন্ণ আছে। তবে মোটামুটিভাবে বলতে গেলে 
বলতে হয়, ওদের শিক্ষাপদ্ধাত আমাদের শক্ষাপদ্ধাতির চেয়ে 
উন্নততর এবং বেশী বিজ্ঞানসম্মত ৷ শিক্ষাসংস্কার বিষয়ে ওদের 
প্রচেষ্টা সত্যই প্রশংসনীয়। 


লা নায় alee ও বালকের মধ বে বান 


সহজে LAR করতে পারে না। তার মধ্যে স্বাতন্ত্যবোধ 
SOS মন্ধরগাঁততে প্রতিষ্ঠা লাভ করে। 


টাকে বনের সাহায্যে চিন্তা সম্পাদিত হয়। কেউ. 
৬৮ 
Daa 


শৈশব-দর্শন ১১৫৮ 


যায়। শিশুর মতে চিন্তার আবাসভূমি দেহের অভ্যন্তরে হলেও 
বাঁহ্জ'গতের বস্তু হতে চিন্তাকে তারা পৃথক ক'রে ভাবতে পারে 
না। অনেক শিশুর ধারণা যে, বাতাস গাছে পাতায় মর্মর জায়গায়: 
আমাদের চিন্তারাশি সেই বাতাস দিয়েই নার্মত। স্বপ্ন সম্বন্ধেও, 
Pega ধারণা আঁত fica! কেউ মনে করে রাত্তির বেলায়; 
স্বপ্নের দল বাহির থেকে এসে তার বিছানার চারপাশে পতপত্‌ 
কারে ঘুরে বেড়ায়। কারো ধারণা স্বপ্নগুলি ছোটো ছোটো BIT 
অথবা ঝলমলে আলো। চাঁদ মামা, মেঘ, ele, বাতাস অথবা 
রাস্তার পাশে যে সব আলোক স্তম্ভ আছে তারাই রাত্তির হলে 
স্বদ্নদের চারাদকে পাঠিয়ে দেয়। কোন একটা বিশেষ ঘরে 
অনেক সময় শিশুরা শুতে চায় না কারণ জিজ্ঞাসা করলে বলে_ 
এ ঘরে স্বপ্ন থাকে । একট: বড় হলে তারা মনে করে স্বপ্ন বাইরে 
নয় তাদের নিজেদের মাথার ভিতরেই অবস্থান করে এবং তারা 
ঘ্যাময়ে পড়লে বাইরে বেরিয়ে আসে আবার জেগে উঠলে মাথার 
ভেতর প্রবেশ করে। দশ এগারো বছর বয়স হলে শিশুরা স্বপ্নের 
অলীকতা বুঝতে শেখে । কোন বক্তু বা বিষয়ের নাম সম্বন্ধেও 
ছোটদের ধারণা অত্যন্ত অন্ভূত। তারা মনে করে নামটা বস্তু বা 
বিষয়ের একটা অন্তার্নীহত বিশিষ্টতা। সূর্যকে যেমন উজ্জল 
গোলাকার একটা বস্তু ছাড়া আর কোন রকমেই ভাবা যায় না, 
সেইরূপ তাকে 'স:জাঁজ' ছাড়া আর কোন নাম দেওয়া যায় না? 
নামটা বস্তুর একটা অপাঁরহার্য গণ বিশেষ এবং নাম ছাড়া বস্তুর 
অস্তিত্ব থাকতে পারে না! [শিশুদের ধারণা বস্তু নির্মিত হবার 
সঙ্গে সঙ্গেই তার একটা নামকরণ হয়ে গেছে এবং সে নামের 
অদল-বদল অসম্ভব আর একটা বিষয়েও Pred চিন্তাধারা 
বেশ একট; আভিনব। সেটা হাল FA, চন্দ, গ্রহ, তারা প্রভীতির 
গাঁতাবাঁধ। শিশুরা যখন পথ দিয়ে চলে তখন এই সব নৈসার্গক 
Ponie তার সঙ্গে সঙ্গে চলতে সরু করে! আহার 
শিশুরা মনে করে তারাই তাদের যাদশান্তর বলে এই সমস্ত 


১১৬, শিশ-মন 


wee গাঁতশীল করে দেয়। নিজেদের এই আশ্চর্য শান্তির 
অধিকারী ভেবে শিশ্যরা আনন্দে ও গর্বে উৎফুল্ল হয়ে ওঠে! 
কিন্তু তারা যখন একট; বড় হয়, তখন উত্ত দষ্টিভঙ্গর পাঁরবর্তন 
ঘটে। তারা নিজেদের শান্তি সম্বন্ধে সন্দিহান হ'য়ে ওঠে এবং 
নৈসাঁগকি বন্তুগ্ছালকে জীবন্ত ও গাঁতশীল বলে ভাবতে শেখে। 
তাই আরা ভাবে সূর্য চন্দ্র যখন তাদের অঙ্গে জঞ্গে চলে, তখন 
আপন খেয়ালেই চলে, তাদের আদেশে চলে না। জাবন ও চেতনা 
সম্বন্ধে শিশুর ধারণা শৈশব-দর্শনের দ্বিতীয় কথা। 

পথম প্রথম যে বস্তুর কার্যশত্তি ও প্রয়োজনীয়তা আছে শিশু 
তাকেই প্রাণবন্ত ও চেতন: বলে মনে করে। সূর্য আলোক দান 
কে মেঘ বর্ষণ করে, বাতাস চলাচল ক'রে আরাম দেয়, নদণ ঝুকে 
কারে ডিঙি বয়ে নিয়ে বায়। প্রায় সব কিছুই কাজ করে এবং 
মানুষের কোন না কোন কাজে লাগে। তাই শিশুর মনে হয় বিশ্ব 
জগতে সব কিছুরই প্রাণ আছে, চৈতন্য আছে। ছ' সাত বছর বয়স 


Were Gane arse সেখ নিজে চলে লা বাচা বাতাস মানে 
নিয়ে যায়। ঠিক এই কারণে নদী জীবন্ত কিন্তু ডিঙি জড়। 


, ডিঙি চলে জলের টানে। প্রায় এগারো বছর যখন 


শৈশব-দর্শন ১১৭ 


তার বয়স, তখন শিশু কেবলমাত্র জীবজন্তু ও গাছপালাকে, এমন 
fe শুধু জীবজন্তুকেই প্রাণ ও চৈতন্যের অধিকারী বলে মনে করে, 
বাকী যা ছু সবই জড় জগতের অধিবাসী হয়ে পড়ে। বিশ্ব- 
জগত জব এবং জড় এই ont বিভন্ত হয়ে যায়। 

বস্তুর উৎপত্তি সম্বন্ধেও শিশুদের ধারণা বেশ কোতুকপ্রদ। 
সাত আট বছরের শিশু প্রকীতিকে মানুষের সৃষ্টি বলে মনে করে। 
তার বিশ্বাস কোন এক সময়ে কোন একজন মানুষ একটা জব্লন্ত 
গোলক তৈরী ক'রে আকাশে Btw দিয়েছিল, সেই গোলকটাই AT! 
মাঁট কেটে মানুষ খাল তৈরী করেছে। তারপর তার ভেতর জল 
চাঁপয়ে পাহাড় পর্বত তৈরী করেছে। মাটিকে জমাট ক'রে পাথর 
গড়েছে । পাথর ভেঙে মাটি করেছে ইত্যাদি৷ কিন্তু প্রকৃতির 
উৎপাত্তি সম্বন্ধে, শিশুর এই ধারণা সত্তেও প্রকৃতিকে জীবন্ত মনে 
করা [শিশুর পক্ষে কষ্টকর হয় AT! মানুষ যে সূর্ধ সৃষ্টি করেছে 
সেই AAS শিশুকে অনুসরণ করে। মানুষের গড়া পাহাড় দিনে 
দিনে বেড়ে ওঠে। দোকানী বাঁজ তৈরী ক'রে পাতা এবং ফলের 
জন্য তার ভেতর লাল, নীল, সবুজ, হলুদ প্রভূত বাবধ রঙ ভরে 
দেয়, কিন্তু সেই বীজ থেকে নিজে নিজেই অক্কুরোদ্গাম হয়, পাতা 
গজায়, ফল ফোটে, ফল ধরে। শিশুর এই সব ধারণার পশ্চাতে - 
দুটি বৈশিষ্ট্য রয়েছে। অল্পবয়স্ক শিশু আতিশয় আত্মকোন্দ্রক। 


দ্বিতীয়ত মাতাঁপতার শান্তর ওপর শিশুর অগাধ বিশ্বাস মাতা- 
+পতাকে সে সর্বজ্ঞ সর্বশাল্তমান বলে মনে করে। তার চিন্তার এই 
বাশিষ্টতাই মানুষকে প্রকাতির স্রষ্টা বলে ভাবতে শেখার! শিশু 
কমে কমে যত বড় হতে থাকে, কার্য-কারণ সম্বন্ধে তার ধারণা ততই 


বাস্তব হয়ে ওঠে। 
বিশ্বজগতের সব কিছুই মানুষের মনকে আকর্ষণ করে। 


১১৮ শিশহ-মন 


Por Aree সংস্পর্শে আসে, তাকে বুঝবার চেষ্টা করে এবং 
তার শিষ্ট দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে একটা দর্শন রচনা করে। সব কিছু 
ATS বা বসত Acre, Peer ধারণা আলোচনা করা তান ক্ষেতে 
T নয় বালে কয়েকটি মান প্রধান: বিষয়ের উল্লেখ করোছ। 

শি ও গবেষণার সাহায্যে যে কোন চিন্তাশীল ও আগ্রহবান 
HSS শিশদর দর্শন সম্বন্ধে অনেক ম্যান তথ্য আবিকার করতে 
সক্ষম হবেন। “দ্ধ তাঁদের Meant সম্বন্ধে কৌতৃহলী হাতে 
হবে এবং দযাষ্টভঙ্গীঁকে APTS করতে হবে। 


মাতাপিতা ও শিশু 


শশশনমনের' গোড়াতেই এমন কতকগ্যাল শিশুর উল্লেখ 
করেছি, যাদের নিয়ে মাতাপিতাকে প্রচুর বেগ পেতে হয়। তাঁরা 
বিব্রত, ব্যতিব্যস্ত, জবালাতন হয়ে ওঠেন। বিরন্ত হন তাদের ওপর । 
সন্তানের ব্যবহারে অন্যের কাছে তাঁদের লজ্জিত হতে হয়। কখন 
কী অঘটন ঘটে সেজন্য দিবারান্র তাঁদের সন্স্ত হয়ে থাকতে BA! 
এই সব [শিশু পিতামাতার কাছে এক একটি জাটল সমস্যা হয়ে 
দাঁড়ায়। তাই তাদের বলা হয় “সমস্যা-শিশহ"। fates ধরনের 
'সমস্যা-শিশুর' সাক্ষাৎ পাওয়া যায়। অকালপরুতা, অঁতরিন্ত 
SCAT অথবা, গভীর আলস্য, স্বপ্নাবলাস, িটাখটে মেজাজ, 
অকারণ SUOMI মনোভাব, কলহপ্রীতি, ভীষণ জেদ, অভব্য 
ও অশিষ্ট আচরণ, মিথ্যাভাষণ, পরস্ধ অপহরণ, নিষ্ঠুরতা, ঈর্ষা 
দনজেকে জাহর করার অদম্য প্রয়াস, শঙকা ও ACH, পাঠশালা 
উদাহরণ মাত্র। মাতাঁপিতা এই সব শিশু-সমস্যার সংজ্ঠু সমাধান 
কামনা করেন। বর্তমান প্রবন্ধে সমস্যা-শিশুকে সংশোধন কারে 
SIS সমস্যার সমাধান করা সম্ভব, তারই আলোচনা করাছ। 

বিজ্ঞানসম্মতভাবে এই গুরু কর্তব্য সম্পাদন করতে হলে 
সর্বপ্রথম আমাদের দেখতে হবে বিবিধ শিশদ-সমস্যার পশ্চাতে কী 
কারণ আছে। ডালপালা বিস্তার করে যে সমস্যাটি আমাদের চক্ষের 
সম্মুখে আজ আঁত জটিল রুপ নিয়ে দাঁড়িয়েছে তার বাঁজাটর সন্ধান 
করাই সবচেয়ে বেশী প্রয়োজন। যে সব মনোবিজ্ঞানী বিচিত্র 
শশ-সমস্যার উৎস সন্ধানে অভিযান করেছেন তাঁরা সকলেই লক্ষ্য 
করেছেন শিশুর প্রতি মাতাপিতার অদ্ভূত আচরণ ও মনোভাবই 
[শশকে “সমস্যা-শিশ্‌" করে তোলার জন্য প্রধানতঃ দায়ী। কোন 


১২০ [শিশঃ-মন 

সমস্যামহলক ক'রে তোলে একথাটা অত্যন্ত সত্য কথা৷ মাতাঁপতাই 
শিশুর প্রথম জীবনের পরিবেশ এবং তাঁরাই কীভাবে সহজ সরল, 
শিশটকে জটিল করে, বাঁকা করে গড়ে তোলেন সে কথা বলাঁছ। 
বিরদ্ধে যেন একটা অন্ধ আক্রোশ তাঁদের অন্তরের মধ্যে ফুলে ফলে 
উঠতে থাকে। আমাদের দেশে অধিকাংশ পাঁরবারেই শশিশু-পালন 
বিষয়ে স্বামীর মধ্যে সহযোগিতা নাই। পুরুষেরা মনে করেন 


সে হতে ate a যে মাতা শিশড অবস্থায় নিজে উপযনন্ত 

i তাঁর পক্ষেও নিজের সন্তানদের 
প্রাত Se আচরণ করা সম্ভব। আমাদের দেশে বধূর ওপর 
“PLOT অত্যাচারের 


মাতাপিতা ও শিশু ১২৯ 


হয়েছে দেখা গেছে সে শাশুড়ী অবস্থায় তার পূত্রবধৃদের তত্যো 
বেশী নিপীড়ন করেছে। অবশ্যই সে যে সব সময় জেনে শুনো 
এইরূপ আচরণ করছে সে কথা ঠিক AA! এইরূপ আচরণঃ 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই অবচেতন মনের প্রতিক্রিয়াস্বরূপ ৷ ঠিক একই 
কারণে যে মহিলাট শিশু অবস্থার অবহেলা পেয়েছেন তাঁর, 
অবচেতন মনে আপন সন্তানদের অবহেলা করবার একটা রীতিমত" 
প্রচণ্ড প্রবৃত্ত বর্তমান আছে। তাছাড়া সন্তানধারণের যে যন্ত্রণা তা" 
থেকে নিষ্কবাত পাবার জন্য অনেক জননীকে আকুল হয়ে পড়তে; 
দেখা AT! তাঁরা NEAGA ভীত ও AAAS হয়ে ওঠেন। TSA 
সন্তানের প্রাতি তাঁদের মন বিরূপ হয়ে ওঠে। এই বিরতি সন্তান” 
ভূমিষ্ঠ হবার পরও অল্তাহ্তি হয় না। নতুন নিরীহ আঁতীথাঁটিকে 
জনন সাদর সম্বর্ধনা জানাতে পারেন না। মনের সংগোপনে একটা, 
ক্ষোভের কাঁটা অহরহ খোঁচা মারে। NOFA সন্তানের প্রাত জননীর 
মনোভাব আরও অনেক কারণে বিরূপ হয়ে উঠতে পারে। যে নারী 
অবাপ্ছিত স্বামীর সন্তান ধারণ করতে বাধ্য হন, কিংবা অবৈধ- 
মিলনের ফলে যাঁর গর্ভসণ্টার হয় তান সাধারণত’ নবাগতাঁটিকে 
সহজ মনে গ্রহণ করতে পারেন না। মাতাঁপতার স্নেহ, যত্ন, শ্রদ্ধা” 
হতে gyo হলে শিশুর মনে একটা অতি গভীর অসহায়বোধ” 
সন্টারিত হয়। তার মনে ভয়, শঙ্কা, উদ্বেগ ও উৎকণ্ঠার সৃষ্টি হয় ॥' 
সুস্থ ও স্বাভাবিকভাবে তার মন বিকাশলাভ করতে পারে না। 

আর এক ধরনের মাতাপিতার প্রকৃতি সম্পূর্ণ বিপরীত । এপ্রা 
ক'রে গড়ে তোলেন। এই সব স্নেহপ্রক্তীলকাগদ্ীল যখন যা আবদার ' 
করে তাই পায়। মাতাঁপতা তাদের খুশী করার জন্য সর্বদাই * 
উদগ্রীব হয়ে আছেন। বিশেষতঃ শিশুটি যদি একমাত্র সন্তান" 
হয় তাহলে তো আর কথাই নাই। এই সব মাতাপিতার ধারণা শিশু 
যা চাইবে তাকে তাই দেওয়া কর্তব্য। কিন্তু চাওয়া এবং পাওয়ার" 
মধ্যে বেশ বড়ো রকম একটা যে সীমারেখা আছে একথাটা তাঁরা: 
৮ ef OP's 


১২২ gaa 


একবারও ভাবেন না। এই জীমারেখার মধ্যে শিশুর যতোগ্যাল 
SIGHS পাওয়ায় পারণত করা যায় ততোই ভালো, কিন্তু তার 
চাওয়া যখন সীমানা অতিরুম করে যাবে তখন তাকে সংযম ও 
সহনশীলতার শিক্ষা দেওয়াই বাঞ্থনীয়। দুঃখের বিষয় অনেক 
STOUT এ বিষয়টা যথারীতি অনুধাবন করতে পারেন না। রাজার 
“একমাত্র ছেলে আবদার করলে ভাখরীর ছেলেটাকে সারাদিন রন্দুরে 
“এক পারে দাঁড়য়ে থাকতে হবে। PAPA রাজাবাহাদ রর আদেশ 
করলেন তাই হোক। তান একবারও ভাবলেন না তাঁর শিশির 
WMI অর্থ অপর একটি [শশুর প্রাণ নাশ করা। 
শৈশবকালে যে সব জনক-জননীর সকল সাধ পূর্ণ হয়ান তাঁরা 
আপন আপন শিশুর সাধ সাধ্যমতো চারতার্থ করবার চেষ্টা করেন। 
তাঁদের বিশ্বাস শৈশবে যদি তাঁদের সকল আশা পূর্ণ হতো তাহলে 
তাঁরা আরও অনেক বোশ Sats করতে পারতেন। তাই নিজের 
Bence নিরাশ করতে তাঁরা কুণ্ঠত হয়ে পড়েন। [শিশুদের 
SMTA চাঁরতার্থ করা যায় ততোই ভালো, কিন্তু তাদের 


“মধ্যে যাতে করে বেশ একটি বালষ্ঠ সমাজ-চেতনা ও নশীতিবোধ 
“HES হয়ে ওঠে সোদকেও লক্ষ্য রাখতে হবে। 


Se দায়ত্ববোধের শিক্ষা দিতে হবে তাদের । 


i তা আছে, চাওয়া আর পাওয়ার মধ্যে অনেক 'বভেদ আছে 
তধন সে নিজেকে জগতের সঙ্গে ঠিক মতো মানিয়ে নিতে পারবে 
-না। নিজের এবং অপরের প্রাত তার মনে অসহ্য ক্ষোভের AT 
হয়ে তাকে OEY ক'রে তুলবে। 

এএনন অনেক মা বাবা দেখা যার, যাঁরা সদাই শিশুর ওপর 
"কতৃত্ব ক'রে থাকেন। পদে পদে শিশুকে বাধা দেন, তার সমা- 
ETON করেন। শিশুর যে একটা স্বাধীন ইচ্ছাশক্তি আছে, সেটাকে 
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শিশু উঠবে বসবে। মাতাপিতার এইরূপ মনোভাবের নানারকম 
কারণ থাকতে পারে। কর্তৃত্ব করার প্রবৃত্তি মানুষের জন্মগত, কিন্তু 
এটার প্রকাশ যে ALY, কটু, অসুস্থ হবে তার কোন মানে নাই। 
অনেক স্ত্রী স্বামীকে SUNIL, বশীভূত ক'রে রাখতে চান। কিল্তু 
স্বামীর স্বাতন্ত্যবোধ যাঁদ প্রচণ্ড হয়, কিংবা অন্য কোন কারণে 
তিনি যাঁদ বার বার স্ত্রীর পাতা মোহজাল কেটে পালিয়ে যান, 
তা'হলে দ্রীর সকল কর্ততস্পৃহা শিশুকে কেন্দ্র ক'রে প্রবল হয়ে 
ওঠে। তাঁর আতরিন্ত শাসনের ভারে hey ক্লান্ত বিরক্ত হয়ে 
পড়ে। হয় সে আতিমান্রায় লাজ্‌ক এবং পরনির্ভরশীল হয়ে ওঠে, 
না হয় তার মনে একটা বিদ্রোহীভাবের AVA হয়। 

খোকাখুকি যে দিন দিন বড় হচ্ছে, তাদের যে স্বতন্ত্র ইচ্ছা- 
অনিচ্ছা পছন্দ-অপছন্দ আছে, কতক কতক কাজ করবার যোগ্যতা 
আছে, কতক কতক কাজ করবার যোগ্যতা নাই, এ কথাটা অনেক 
সময় মাতাপিতা ভুলে থাকেন। সচরাচর তাঁরা শিশুর সঙ্গে 
একাত্মবোধ করে তার থেকে এমন অনেক কিছ দাবি করেন, যা 
পূরণ করতে শিশুকে মর্মান্তিক কষ্ট স্বীকার করতে হয়। শিশুকে 
এমন অনেক কাজ করতে প্ররোচিত করেন, যা সমাধা করলে PT 
অপরের প্রশংসাভাজন হবে এবং তাঁরা এইরুপ সন্তানের জনক 
জননী একথাটু মনে ক'রে গর্বে গৌরবে স্ফীত হয়ে উঠবেন। 
কিন্তু এ কাজটা করার যোগ্যতা Pega আছে ক না, সে বিষয়ে 
তাঁরা ভেবে দেখেন ATL ফলে বার বার অনুরূপ পাঁরস্থিতিতে 
ব্যর্থ হয়ে শিশুর মনে" যে গভীর হাঁনতার ভাব, আত্মানগ্রহের 
প্রচণ্ড প্রবৃত্তির উদ্ভব হতে পারে, এই আঁত মল্যবান তথ্যাট 
তাঁদের মনে আসে না। 

অনেক পতা সন্তানের প্রাত নিষ্ঠুরের মতো আচরণ করেন। 
কথা বলার একমাত্র অর্থ তাকে প্রশ্রয় দিয়ে মাটি করে ফেলা । তাই 
fora সঙ্গে তাঁরা যে সম্পর্ক প্রাতষ্ঠা করেন, সেটা চাবুকের 
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সম্পর্ক, তিরস্কার এবং নির্যাতনের সম্পর্ক। এই সব শিশু 
আতিশয় চাপা ATEA হয় এবং তাদের মধ্যে আক্রমণাত্মক প্রবৃত্তিটা 
খর প্রবল হয়ে ওঠে। আর এক ধরনের পিতা আছেন, যাঁরা 
অত্যন্ত ভাল মানুষ। শিশুর সঙ্গে কোন রকম কঠিন আচরণ 
তাঁরা করতে পারেন না। ÅER অন্যায় করলেও তাকে বকাবাঁক 


তাপিতার এইরূপ অসংযত 
= যৌন-জীবনকে গভীরভাবে প্রভাবিত ক'রে 
তাকে অস্বাভাবক করে তোলে। 


'তে দেখা যায়। তাঁরা 
সর্বাবষয়ে শ্রেষ্ঠত্ব অর্জন করতে চান। কিন্তু আদর্শ কোনকালেই 


অজনীয় নয়, তাই কোন কিছুতেই তাঁরা, খুশী, হ'তে পারেন না, 
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কোন সাফল্যই তাঁদের OPO করতে সক্ষম হয় না। এই সব 
চরম উৎকর্ষবাদী মাতাপিতা তাঁদের fey সন্তানকেও সর্বাবষয়ে 
শ্রেষ্ঠ করে তুলতে প্রয়াস পান এবং তাকে. এমন সব কাজকর্মে 
প্রণোদিত করেন. যেগ্যীল সম্পন্ন করতে গিয়ে শিশন বিভ্রান্ত হয়ে 
পড়ে, আত্মবিশ্বাস হারিয়ে শিশুর মনে একটা সুগভীর দীনতাবোধ 
ও অসহায়ভাবের সৃষ্টি হয়। 

মাতাপিতাকে সব সময়ই মনে রাখতে হবে_ীশশ যেন নিজেকে 
কখনও অসহায় বা হীন মনে না করে। কারণ এই সব মনোভাবের 
উদ্ভব হলে স্বাভাবিক শিশু 'সমস্যাশশশন' হয়ে দাঁড়ার। তাদের 
মনে অকারণে শঙ্কা, সঙ্কোচ ও ভয়ের উৎপত্তি ঘটে। তারা ধাঁরে 
ধাঁরে বাঁহজগত হ'তে নিজেকে সরিয়ে নিয়ে আকাশকুসনম রচনায় 
fares হয়। যখন তখন অন্যমনস্ক হয়ে পড়ে। বিদ্যালয়ে শিক্ষক 
মহাশয়ের কথা মন দিয়ে না শোনার জন্য পড়াশুনায় তারা অক্কৃত- 
কার্য হতে থাকে। মাতাপিতা ও শিক্ষকের তিরস্কার লেখাপড়ার 
প্রতি তাদের বিরন্ত ও বাতশ্রদ্ধ ক'রে তোলে যার ফলে বিদ্যালয় 
হতে পালিয়ে যাবার প্রবৃত্তির সপ্টার হয়। কোন কোন ক্ষেত্রে শিশদ 
{ঠিক মতো দেখতে বা শুনতে পায় না ব'লে পড়াশুনা ভাল কারে 
করতে পারে না। মাতাপিতা ও শিক্ষক তাকে বুদ্ধিহীন মনে 
করেন এবং নানাভাবে তিরস্কার ও উপেক্ষা করে থাকেন। এর 
ফলে সে নিজেকে তুচ্ছ ও অপদার্থ বলে ভাবতে শেখে এবং লেখা- 
পড়ার অন্যমনস্ক হয়ে কল্পনাসমদত্রে নিমগ্ন হয়। অতিমাত্রায় 
পরমূখাপেক্ষী হয়ে দাঁড়ায় অথবা দ্টাম করে নিজের atte 
অপরের TAG আকর্ষণ করার প্রয়াস পায়। শিশুর মধ্যে অসহায়ত্বের 
অনূভূতি শ:ধ যে মাতাপিতার আচরণের ফলে উদ্ভূত হয় তা নর! 
এর আর একটা প্রধান কারণ তার মধ্যে যে সব অসামাজিক ahs 
স্বাভাবিকভাবে বার বার জাগ্রত হয়ে ওঠে সেগযীলকে শাসন ও 
তিরস্কারের ভয়ে দমন করার তার অক্লান্ত! OUT! মানুষ মান্রই 
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পরস্পরীবরোধী বিভিন্ন প্রবৃত্তি নিয়ে জন্মগ্রহণ করে। তার মধ্যে 
দেবত্ব যেমন আছে পশুত্বও তেমনি আছে। অপরকে আক্রমণ 
করার, পরের সম্পদ অপহরণ করবার, যৌনজীবন সম্বন্ধে কৌতূহলী 
হবার সহজাত প্রেরণা সকলের মধ্যেই আছে এবং সেগদাঁল ক্রমাগত 
আত্মপ্রকাশ করবার চেষ্টা করছে। শিশু এই সব প্রবাত্তকে দমন 
করার চেষ্টা করে। তার কারণ এগ্দাল প্রকাশ পেলে সে অপরের 
ভালবাসা হতে বাত হবে. নিপীড়িত ও 'তিরস্কৃত হবে। তার 
এই আত্ম-সংঘাতের ফলে শিশ অনেক সময় আড়ষ্ট, উৎকশ্ঠিত 
ও ভার: প্রকতি হয়ে পড়ে। ecg মনে এইরূপ আত্মসংযাত 


THES ও সুপথে পরিচালিত করা সম্ভব! 


নর পাচ প্রকীত প্রকাশ গেলেই যে aS হয়ে উঠতে হবে তেমন 


কোন কথা নাই। ধৈর্য এবং প্রশান্তি অবলম্বন করেই এই সব 
সহজাত প্রেরণাকে নাড়াচাড়া করতে হবে। অনেক মাতাপিতার 
ETUC ভুত: হল -বারে। tang ও 
ধারণা আতশয় ভ্রান্ত। শাসনে যে ফল হয় না তা নয়। কিন্তু 
শিশ; স্বভাবতঃই বড়দের ভয় করে; 
র কার Pal তার চেয়ে আঁধকতর শান্তিশালী। তাই 
মোদের ্গো সংাত-এড়াবার a তাদের কথা 
শোনে। কিন্তু তিরস্কার ও শাসনের মাহা আক হলে তার মনে 

SAS অস্বাভাবিক ভীতির স্টার হয়। পক্ষান্তরে 


শশহকে ভালবাসলে তাকে শিক্ষা দেওয়া মাতাপিতার 
য়া সহজ হয়। পতার 
ভালবাসার বিনিময়ে শিশু i 


$ 


তা বা বলেন তাই o করে। 
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এই বিপুল বিশ্বে সে একা নর, তার মাতাঁপতা তার অবলম্বন " 
স্বরূপ | fang শিশুকে ভালবাসতে গিয়ে মাতাপিতা যেন অন্ধ না 
হয়ে পড়েন। তাঁদের শিশু চিরকাল শিশুটি থাকবে না, বহিজগিতে- : 
: একাদন তাকে পদার্পণ করতে হবে, বিভিন্ন শ্রেণীর লোকের সঙ্গে : 
মেলামেশা করতে হবে, Mien রকম পারাস্থাতির সম্মুখীন হতে * 
হবে তাকে এ সব কথা সর্বদা স্মরণ রাখতে হবে তাঁদের এবং সমাজ-- 
জণবনের জন্য তাকে যথারীতি শিক্ষা দিতে হবে। তার মধ্যে 
দারিত্ববোধ ও সমাজ-চেতনার A, বিকাশ সম্পন্ন করতে হবেঃ 
মাতাপিতার মধ্যে যে স্বাভ্যাবক কর্তৃত্ব-স্পৃহা আছে আগেই বলেছি 
তাকে স্বাধীনতা দান করা হয়তো তাঁদের পক্ষে যথেষ্ট কষ্টকর হয়ে 
উঠবে। কিন্তু নিজেদের প্রবৃত্তিকে পরিতৃপ্ত করে শিশুর 
ভবিষ্যতকে নষ্ট করার তাঁদের কোনরূপ অধিকার নাই এবং এরুপ 
আচরণের কোনরূপ Tiere কারণও নাই। Me ব্যাপারে! 
আর একটা বিষয়ের প্রীত মাতাপিতার wis আকর্ষণ করাছ। সেটা 
হ'ল এই যে. তাঁদের আচার আচরণ যেন যথাসম্ভব সামঞ্জস্যপূর্ণ এবং 
সংসম্বদ্ধ হয় অর্থাৎ তাঁদের ব্যবহারে যেন কোনরূপ দ্বিধা, SIT 
এবং অসংলগ্নতা না থাকে। এইরূপ করলে শিশদর মধ্যে বেশ 
একটা বাঁলষ্ঠ বিবেকের, নীতিবোধের প্রাতষ্ঠা হবে। কি ভাল, কি 
মন্দ, {ক ন্যায়, ি অন্যায় সে সম্বন্ধে তার একটা পাঁরঙকার ধারণা” 
জন্মাবে এবং সে অকারণ মানসিক 'দ্বধাদ্বন্দের কবল থেকে নিচ্কাঁত 
লাভ করতে সমর্থ হবে) - অনেক সময় মাতাঁপতা শিশুকে বলেন 
গসথ্যা কথা বলো না. অথচ অনেক সমর তাঁরা নিজেরাই মিথ্যা কথা 
বলে থাকেন। এসব ক্ষেত্রে শিশু ঠিক বুঝতে পারে না, মিথ্যা কথা 
বলা উচিত না অনুচিত। আরও একটা কথা, শিশুর কাজকে 
'ছেলেমানাষ' বলে হেসে উঠিয়ে দেবার একটা ইচ্ছা আমাদের মধ্যে 
মাঝে মাঝে প্রকাশ পায়। এর ফলে শিশুর মনে আত্মপ্রত্যয় ও' 
কর্মপ্রদীতর অভাব ঘটে। তার আগ্রহ ও কৌতুহল অক্কুরাবস্থায়য 


১২৮ শিশ্ন 
দি ea অনেক সময় শিশুর নানারকম প্রশ্নে আমরা 
আমাদের থাকে না অথবা তার অজস্র প্রশ্নের উত্তর দিতে আমরা 
ক্লান্তি বোধ কার। এর ফলে শিশুর প্রকাশোন্দুখ জ্ঞানাঁপপাসা 
বাধা পেয়ে অবাঞ্ছিত পথে ates হয়। ARERO সহকারে 
AVES] সত্য কথা বলে শিশুর প্রশ্নের উত্তর দেওয়া দরকার। 
‘অবশ্যই সনে রাখতে হবে আমাদের উত্তরগুলো যেন শিশুর 
শেষ কথা, মাতাঁপতাকে মনে রাখতে হবে 
DET যেন কখনও নিজেকে অসহায়, অবান্থিত এবং অশন্ত ও তুচ্ছ 
“মনে না করে॥ যে কোন রকম কাজ করতে হলেই দেহ মনের একটা 
“Tats পাঁরপনু এবং সামর্থ্যের প্রয়োজন আছে। সাধ্যাতীত 


| কষ্পনাবিলাসা হয়ে উঠবে এবং তাদের মধ্যে 
নানাবিধ মানসিক পাঁড়ার উদ্ভব ঘটবে। ae, আদর্শের 
মোহ AS না করে 


{ লক্ষ্য না রেখে সে ধারে ধীরে এই বিষয়ে 
“Gate লাভ করছে কি না,সৌদকে দি দিতে রেখ যে শিশুর 


মাতাপতা ও শিশু ১২১ 


নানারূপ অপূর্ণতা আছে তার প্রাতি aioe a ও আগ্রহ 
প্রকাশ করাও সমীচীন নয়। স্বাভাবিক শিশুর থেকে তাকে 
পৃথক ক'রে দেখলে সেও নিজেকে অযোগ্য, অপদার্থ ও করুণার 
পান্ররুূপে মনে করতে শিখবে এবং জগতে নিজেকে সাহস 
সহকারে প্রাতাষ্ঠত ক'রতে পারবে না। বৈজ্ঞানিক উপায় অবলম্বন 
কারে শিশুর অজ্ঞাতসারেই তার অপূর্ণতা ও অক্ষমতাগদালকে 

একটি শিশুকে পাঠশালায় ভার্ত করার পর কিছুদিন পরে 
দেখা গেল পাঠশালায় যাবার সময় হলেই সে অজ্ঞান হয়ে প'ড়ছে। 
দন্ত 'মানট পণ্তাল্পশ পরেই সে জ্ঞান ফিরে পেতো এবং হাসিমুখে 
পাঠশালা যেত। যখন কারণটা আঁবচ্কৃত হলো তখন দেখা গেল 
প্রথম ঘণ্টায় যে শিক্ষক ক্লাশ নিতেন {তান ছিলেন অত্যন্ত 
বদূরাগী মানব ৷ কথায় কথায় ছেলেদের শাস্তি দিতেন, ভীষণ 
চীৎকার করতেন এবং নির্মমভাবে শিশুদের বেত্রাঘাতও ক'রতেন। 
যে শিশ্যটির কথা বলছি তাকে [তান কখনো বেত্রাঘাত করেন নি, 
তার কারণ সে ছিল খুব ছোট এবং তার পতা ছিলেন পাঁণ্ডিত মশায়ের 
বন্ধ প্রকৃতপক্ষে তার তা শিশহাঁটর সম্মহখেই ASS মশাইকে 
Peria যত্ন নিতে অনুরোধ করোছিলেন। পণ্ডিত মশাই এই 
[শশাটকে কখনো প্রহার করেন নি বটে, কিন্তু তারই সম্মুখে 
ot অন্য [শিশুদের নির্মমভাবে প্রহার ক'রতেন। স্বভাবতই 
Heni তার নিজের ভাগ্য সম্বন্ধে শাঁজ্কত হয়ে উঠতো। পণ্ডিত 
মশাইকে বি*বাস PACS পারতো না। অথচ তাঁর সম্বন্ধে সে 
শপতার কাছে নালশও করতে পারতো না তার কারণ তান কখনো 
তাকে শাস্তি দেনান। পাঠশালায় যেতে (প্রথম ঘণ্টায়) সে কখনো 
আপত্তি ক'রতো না. কারণ জানতো. MATS ক'রলে তার মাতাঁপিতা 
তাকে ভালবাসবেন না। সৃতরাং মাতাঁপতাকে খ্রশী করার ইচ্ছা 
এবং পণ্ডিত মশায়ের প্রীতি ভীতি এই দ্বন্দের প্রতি প্রাতীকিয়াস্বরূপ 
তার মধ্যে ভিরমি রোগের উৎপাত্ত হয়োছল। অজ্ঞান হয়ে 


" ১৩০ a শিশ-মন 


পড়া তার অপরাধ নর সুতরাং মাতাপিতা তার প্রতি কু হ'তে 
| পারেন না, অধ্চ অজ্ঞান হয়ে পড়লে পাঠশালে যেতে হয় AT এবং 
পণ্ডিত মশাইকে এড়ানো যায়। সুতরাং ভিরাম রোগটা হলো 
শিশুর উভয় সমস্যার সমাধানস্বরূপ। 

আর একটি ছেলে নিপুণভাবে তার পিতার কাছে আপন 
কৃতিত্ব সম্বন্ধে নানারুপ মিথ্যা কথা বলতো। তার কারণ তার 
দাদা লেখাপড়ায় খুব ভালো ছেলে ছিল এবং এজন্য তার পিতা তার 
দাদাকে STOR ভালবাসতেন এবং সকলের সামনে তার BERS 
পশলা করতেন। এই ছেলেটি কিন্তু লেখাপড়ায় ভালো ছিল না, 
তাই পিতার ভালবাসা লাভের চেষ্টায় সে অনেক মিথ্যার আশ্রয় 


দেওয়া দরকার। তাদের ভালবাসা এবং 
নানাভাবে উৎসাহিত করা বাঞ্ছনীয় অনেক সময় শিশুরা মজা 
করে মিথ্যা কথা বলে। এদের সঙ্গে মাতাপিতার এমন ব্যবহার 
fae aa eea e 
নিয়েছেন। তাঁদের উচিত শিশুর এই সব কথায় বিশেষ 
নজর না দেওয়া। 


মিথ্যায় আগ্রহান্বিত নন। তখন সে মিথ্যার আশ্রয় ছেড়ে দেবে। 
মাতাঁপতা শিশুর মিথ্যায় 


ম কান না দিয়ে অন্য জিনিসের প্রাত তার 


দংষ্টি আকৃষ্ট ক'রতে পারেন। এবং তাই করা উচিত, নইলে শিশুর 
আত্মসম্মান ব্যাহত হবে। ৭ যখন মজা ক'রে মিথ্যা কথা বল 
তখন মাতাপিতা এমন সব 


প্রশ্ন ক'রতে পারেন যেন শিশু বুঝতে 


সিল এ DET NST বিডি তলা cat 


মাতাপিতা ও শিশু ১৩১, 


মজা তো! তাঁরা যখন এমনি ক'রে তার মিথ্যাটাকে SA দেবেন 
তখন শিশু মিথ্যার অসারত্ব বুঝতে পেরে মিথ্যাচরণ ছেড়ে দেবে। 

সহজ সরল শিশুকে জটিল সমস্যায় পাঁরণত ক'রতে মাতা- 
ণপতার মনোভাব কতটা দায়ী আমরা এতক্ষণ সেই আলোচনাই” 
কারোছি। মাতাঁপিতার অসুস্থ মনোভাব শিশুর আচরণকে দুর্বোধ্য 
ক'রে তোলার একটি প্রধান কারণ তাতে কোন সন্দেহ WI 
[কিন্ত এ ছাড়া আরও অনেক কারণ আছে। সংক্ষেপে সেই সব 
কারণ সম্বন্ধে কিছু কিছু আলোচনা Fale! জড়ব্দাদ্ধিতা- 
এইরূপ একটি কারণ। পাথবীতে সকল মানুষের গায়ের রঙ, 
উচ্চতা, স্মতিশান্ত ইত্যাদি দৈহিক ও মানসক বৌশশ্ট্যগ্ীল যেমন 
একই রকম হয় না তেমাঁন তাদের বযাদ্ধশান্তরও তারতম্য চোখে পড়ে ৷" 
আঁতারন্ত বুদ্ধিমান ও প্রাতভাশালী লোকও যেমন আছেন, ঠিক, 
তেমনি বহন নির্বোধ ব্যন্ডিও রয়েছে। শেষোন্ত ব্যান্তদের TIA 
পরিমাপ সাধারণ মানুষের বুদ্ধির পাঁরমাপ থেকেও কম SA! 
qha অভাববশতঃ তারা আপন আপন কাজের পাঁরণাম 
যথারীতি LAA করতে পারে না এবং সহজেই কুপথে চালত 


জন্মগ্রহণ করে। আবার অনেকে গুরুতর শারীরিক পাঁড়া অথবা 
মানসক আঘাতের ফলে বুদ্ধির স্বাভাবিকতা হারিয়ে জড়বাদ্ধ 
হয়ে পড়ে। উপযুক্ত শারীরক ও মানসিক চিকিৎসার দ্বারা 
দ্বিতীয় প্রকার জড়ব্যাদ্ধিতাকে রোধ করা সম্ভব। সাধারণত দেখা 
যায় যে সব শিশু SUG হয়ে জন্মেছে তাদের দেহাভ্যন্তরে 
কণ্ঠনালীর কাছে অবাস্থত থাইরয়েড গ্রানথগলি TA | আঁত 
শৈশবে BORE থাইরয়েড চিকিৎসা করালে এই সব শশনর পক্ষেও 
স্বাভাঁবক IMO মানুষ হয়ে ওঠা একেবারেই অসম্ভব নয়! 
তাছাড়া মনস্তাঁত্বকের সাহায্য নিলে বৈজ্ঞানিক শিক্ষাদানের দ্বারা 
eate শিশুর iosa বিকাশ সাধন করা সম্ভবপর হয়? 
অবশ্যই এই পদ্ধাঁততে সফল লাভ করতে বেশ সময়ের প্রয়োজন ৷ 


১৩২ শিশঃ-মন 


শিশনকে সমস্যামূলক করে তোলার পক্ষে কুসঙ্গ আর একাঁট 
আত প্রচণ্ড শান্তশালী কারণ। বাড়ির চারপাশে যারা বসবাস 
করে, চোখের সামনে শিশু যাদের প্রায় সব সময়ই দেখে তারা 
যাঁদ দ্ট প্রকাতির লোক হয় তা হ'লে অনুকরণীপ্রয় শিশ আঁত 
সহজেই তাদের অনুকরণ করে থাকে। বিশেষতঃ যে সব শিশু 
বিদ্যালয়ে এবং গৃহে আতমাতরায় তিরস্কৃত হয়, তার কুসঞ্গের দ্বারা 
প্রভাবিত হয়ে নানারুপ অন্যায় ও গাঁহ“ত কাজের মধ্যে সিদ্ধিলাভ 
কারে নিজেদের প্রাতহত আত্প্রাতষ্ঠার প্রবৃত্তিকে চারতার্থ করতে 
চেষ্টা করে। এই সব শিশুকে সংশোধন করার উদ্দেশ্যে 
দিয়ে থাকেন। স্বাস্থ্যকর পারাস্থাতর মধ্যে বসবাস ক'রে তারা 
ধাঁরে ধারে যথাকালে স্বাভাবিক হয়ে ওঠে। 
TR আয়োজনের অভাব, সামাজিক নিপাঁড়ন, Some নগীতিশিক্ষার 
অভাব ইত্যাঁদ আরও অনেক ছোট বড় কারণে et অশিষ্ট, 


TIO ও দুষ্ট হয়ে উঠতে পারে। প্রত্যেকাট শিশ একটি স্বতন্ত 
Bel সকলের ত 7 


অপরের এমন কি নিজেরও 
Ares) কখন কি একটি তুচ্ছতম ঘটনা গভীরভাবে একের মনে 
ORS কারে ধায় এবং সকলের অজ্ঞাতে কাঁ-করে সেই ব্যান্তর 

GT নূতন পথে প্রবাহত ক'রে দেয় সেকথা 


সন বলা যার লা। যে ঘটনাটি একটি শিশুকে 
TINTE করে তুলেছে 


a! এইজন্য শারীরিক চিকংসকের মতো মনো- 
শিগনকে দেখা মাই কোন বাঁধাধরা সূত্র অবলম্বন ক'রে 


মতাপিতা ও শিশু ১৩৩, 


প্রীতষেধের তালিকা তৈরী করে দিতে পারেন না। এজন্য চাই 
মাতাঁপতা শিক্ষকশিক্ষরিত্রী প্রভৃতির আন্তারক সহানুভূতি ও 
সহযোগিতা এবং বৈজ্ঞানিকের জ্ঞানের গভীরতা ও arora 
তপক্ষমতা। আমাদের দেশে এ বিষয়ে গবেষণা করার যাঁদ IAG 
সুযোগ ঘটে তা হালে অনেক কিছু নূতন তথ্য আবম্কার করে 
মনোবিজ্ঞানীরা জ্ঞানভান্ডারকে পূর্ণতর ও সমাজকে মধদরতর করতে 
পারবেন এই আশাই করাছ। 
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